
अवभनव के मोबाइल की जांच करने
पर पुवलस ने पाया वक जालसाज
एक महीने में सौ से जंयादा
मवहलाओं तथा युववतयों के संपकंक में
था। ठगी का मासंटर माइंर मूल रंप
से पंजाब का रहने वाला है। वह
वतंडमान में वदलंली में रह रहा था।
जालसाज ठगी के पैसों को अयंयाशी
में उडंाता था। पुवलस ने जालसाजों
के कबंजे से 57 हजार रंपए नकद,
दो तोला सोने के जेवर, चांदी का
बंंेसलेट और पांच मोबाइल फोन
समेत करीब 4.21 लाख रंपए का
सामान जबंत वकया है।

राषंंंंीय वशकंंा नीवत के अंतगंडत ववदंंाथंंी अपने संकाय के इतर
दूसरे संकाय से एक ववरय का चुनाव कर सकते हैं। अपने

संकाय से बाहर जाकर चुने गए ववरय के अंक भी नतीजों में जुडंते हैं। अंवतम पवरणाम
इसके आधार पर ही तय होते हैं। अपने संकाय से बाहर जाकर चुने गए ववरय को
जेनेवरक इलेलंटटव अथंाडत जेई कहा जाता है। चूंवक छातंं केवल एक ही ववरय दूसरे
संकाय का पढं रहे होते हैं, ऐसे में उनंहें इस ववरय की उतनी गहराई से समझ नहीं होती,
वजतनी उस संकाय के छातंंों को। इस कारण उचंं वशकंंा ववभाग ने बीते वदनों
ववशंंववदंंालयों और महाववदंंालयों के वलए आदेश जारी कर कहा था वक वे जेनेवरक
इलेलंटटव सबंजेटंट के पंंशंनपतंंों की कवठनाई का िंंर अपेकंंाकृत कम रखें। 

टंंांबजट मेस में सेवाबनवृतंं
पुबलसकबंमगयों का समंमेलन
रायपरु। पुनलस कनमश्नरेट द््ारा
सामुदानयक पुनलनसंग एवं
जनसहभानगिा को और अनधक
सशक्ि बनाने की नदशा मे् एक
महत्वपूण्ड पहल करिे हुये सोमवार
को  पुनलस के सेवाननवृत््
अनधकारी एवं कम्डिानरयो् का
गनरमायम सम्मेलन पुनलस ि््ांनजट
मेस मे् आयोनजि नकया गया। इस
अवसर पर पुनलस कनमश्नर रॉ.
संजीव शुक्ला ने अपने उद््ोधन मे्
कहा नक पुनलस सेवा से
सेवाननवृत्् अनधकारी एवं
कम्डिानरयो् ने अपने जीवन के लगभग
40 वष्ड नवभाग एवं समाज की सेवा
को समन्पडि नकए है्। सेवाननवृन््त के
पश््ाि भी उनका अनुभव एवं
सामानजक समझ समाज के नलए
अत्यंि उपयोगी है। 

वनिल पंंमुख से सौजनंय
भेंट करने पहुंचे कमंगचारी

रायपरु। राज्य के नए पीसीसीएफ
एवं वनबल प््मुि अर्ण कुमार
पाण्रेय से सौजन्य भे्ट करने
छत््ीसगढ् वन कम्डिारी संघ के
प््देश अध्यक्् अजीि दुबे के नेिृत्व
मे् प््देश के सभी नजला के
कम्डिारी नए वनबल प््मुि से
सौजन्य मुलाकाि कर उन्हे् बधाई
दी। सौजन्य मुलाकाि के दौरान
कम्डिानरयो् ने वन संरक््ण,
वन्यजीव सुरक््ा और मैदानी
कम्डिानरयो् के नहिो् से जुड्े
नवनभन्न नवषयो् पर िि्ाड की। इस
अवसर पर नए वनबल प््मुि ने
कम्डिानरयो् को पूरी ननष््ा से काम
करने के नलए प््ेनरि नकया ।

ढािा संचालकों की पुबलस
ने ली िैठक, दी िहदायत

रायपरु। ग््ामीण एसपी श््ेिा
श््ीवास््व नसन्हा के ननद््ेशन मे्
सोमवार को  हाईवे क््ेि्् मे् कानून-
व्यवथ्िा सुदृढ करने एवं अपराधो्
की रोकिाम के उद््ेश्य से ढाबा
संिालको् की बैठक आयोनजि की
गई। बैठक मे् अनिनरक्ि नजला
दंरानधकारी उमाशंकर बांधे,
एएसपी ग््ामीण अनभषेक झा ििा
माना सीएसपी लंबोदर पटेल
उपस्थिि रहे। 

रांजा तसंकरी, मबहला
को सात साल कैद 
रायपरु। सरथ्विी नगर िाना क््ेि्् मे्
एक वष्ड पूव्ड गांजा बेििी नगरफ्िार
मनहला को नवशेष न्यायाधीश,
एनरीपीएस नकरण िवाईि की कोट्ड
ने साि साल कैद के साि एक लाि
र्पए जुम्ाडना की सजा सुनाई है। नवशेष
लोक अनभयोजक भुवन लाल साहू के
अनुसार कोट्ड ने कुकुर बेड्ा ननवासी
ज्योनि देवार को कैद ििा जुम्ाडने की
सजा सुनाई है। पुनलस ने ज्योनि को
कुकुर बेड्ा स्थिि रूमर िालाब
बायपास रोर के पास िैले मे् रि
कर गांजा बेििे नगरफ्िार नकया िा।

खिर संकेंंप

बस से पांच गुना ज्यादा
फ्लाइट का ककराया

मैट््िमोटियल साइट से दोस््ी कर युवटियो् को
फंसािे वाला टिकला एमबीए गोल्ड मेडटलस्ट 
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मैन््िमोननयल जीवनसािी रॉट काम के
जनरये कामकाजी मनहलाओ्, युवनियो् से
दोस््ी करने के बाद शादी करने का झांसा
देकर बेहोशी की दवा निलाकर लूटने
वाले शानिर ििा उसके एक अन्य सािी
को क््ाइम ब््ांि ििा िम्हाररीह पुनलस
ने नदम्ली से नगरफ्िार नकया है। आरोपी
मैन््िमोननयल साइट मे् अपनी वान्षडक
आय 70 लाि से एक करोड् र्पए
बिाकर मनहलाओ् और युवनियो् को
फंसािा िा। जालसाज पंजाब
यूननवन्सडटी का एमबीए गोम्र मेरनलथ्ट
है। वह अपने आपको बड्ा सराफा
कारोबारी बिािा िा।  

अवंिी नवहार मे् रहने वाली युविी को
निकन मे् नशीला पदाि्ड निलाकर बेहोश
कर लािो् र्पए के जेवर ििा नगदी
लेकर भागने के आरोप मे् पुनलस ने
नदम्ली के रहने वाले अनभनव नसंह उफ्क
पहलवान, नहनिन नर्ला को नगरफ्िार
नकया है। युविी से दोस््ी करने के बाद
अनभनव ने अपने जन्मनदन का झांसा देिे
हुए युविी को उसके साि मनाने की बाि
कही। जन्मनदन मनाने अनभनव नदम्ली से
रायपुर आया। रायपुर पहुंिने के बाद
अनभनव ने अपने सािी को रेलवे थ्टेशन
के पास ही छोड् नदया और वह युविी से
नमलने उसके घर पहुंिा।

एक माह में सौ युवतियों से संपकंक, रायपुर की युविी को झांसे में तलया था 

हजारों वृदंंों की बफंरर टेंंस नहीं कर रही पाॅस मिीन

20 लाख नहीं करा पाए ई-केवायसी, इनमें 3 लाख बुजुरंग
हरिभूरि न्यूज:िायपुि 

छत््ीसगढ् म्े वन नेशन वन योजना के िहि
राशन कार्ड के प््त्येक सदथ्य का ई-केवायसी
कराना अननवाय्ड है। केवायसी नही् कराने वाले
सदथ्यो् को राशन दुकान से िाद््ान्न भी नही्
नमल रहा है। इसके बाद भी प््देशभर म्े 20
लाि सदथ्य ऐसे है्, नजनके ई-केवायसी अब
िक नही् हुए है्। 

इनमे् साढ्े 9 लाि सदथ्य बच््े है्,
नजनकी उम्् 5 वष्ड से कम है, वही् लगभग 3
लाि बुजुग्ड है्, नजनमे् कईयो् के नफंगर ही काम
नही् कर रहे है्। ई-पॉस मशीन के थ्कैनर म्े
नफंगर थ्वीकार नही् नकए जाने के कारण उनका
ई-केवायसी भी र्का हुआ है। 

बीए की परीकंंा में बांट दिया बीबीए का परंाा!  
हरिभूरि न्यूज : िायपुि

देशभर मे् परीक््ाओ् मे् हो रही गड्बड्ी के
बीि पं.रनवशंकर शुक्ल नवनव ने भी इसमे्
अपना याेगदान नदया है। सोमवार को बीए
न््दिीय सेमेथ्टर की परीक््ा िी। 

इसके अंिग्डि जेनेनरक इलेस्कटव
नवषय के पि््े होने िे। कॉमस्ड व बीबीए
संकाय के अंिग्डि आने वाले नबजनेस
इकोनॉनमक्स का ियन करने वाले छाि््ो्
को मूल संकाय के छाि््ो् के नलए िैयार पि्ाड
ही बांट नदया गया, जबनक बीए के छाि््ो् के
नलए पृिक पि्ाड िैयार नकया जाना िा।
गड्बड्ी यही् नही् र्की। नहंदी माध्यम के
छाि््ो् काे भी इंस्ललश माध्यम मे् ही पि्ाड िमा
नदया गया। अि्ाडि रनवनव नहंदी मे् प््श्नपि््
छापना ही भूल गया। सबसे अनधक परेशान
ग््ामीण क््ेि्् के  नवद््ाि््ी :शषे पजे 13 पर

पबंंिमी बवकंंोभ ने रोकी रमंग हवा
दो बिगंंी लुढंका तापमान
भारी रमंंी से बमली राहत

रायपुर। पवंंिमी ववकंंोभ ने पंंदेश में आने वाली उतंंर-पवंंिम
की गमंड हवा को रोक वदया है। इसके पंंभाव से वपछले चौबीस
घंटे में राजधानी  समेत पंंदेश के
कई शहरों के अवधकतम
तापमान में दो वरगंंी की कमी
आई है। मौसम में बदलाव की
वजह से रात की उमस भी
गायब हो गई। अगले तीन वदन
बडंा बदलाव तो नहीं, पर अंधडं-
बावरश की संभावना बनी हुई है।
मई के अंवतम वदनों में चली तेज
हवा और बावरश जैसी गवतवववध
बनी रहने के कारण जून की
शुरंआत गमंंी के साथ हुई है।
सोमवार को रायपुर का अवधकतम तापमान सामानंय से 3.5
वरगंंी लुढंककर 38.9 तक पहुंच गया। इसके पूवंड नंयूनतम
तापमान भी सामानंय से 1.3 वरगंंी कम वरकारंड वकया गया।
तापमान कम होने की वजह वदन में धूप और गमंंी का पंंभाव
कम रहा। दोपहर कुछ देर के वलए बादल छाए, मगर बावरश
नहीं हुई। राजंय का सवंाडवधक तापमान राजनांदगांव का 42.0
वरगंंी सेलंलसयस दजंड वकया गया। मौसम  :शषे पजे 13 पर

जानकारी के अनुसार अंवबकापुर
और वबलासपुर ववमानतल में पयंाडपंत
सुववधा नहीं होने की वजह से केवल
अलायंस एयर ववमानन कंपनी ही
अपनी फंलाइट का संचालन करती है।
अंवबकापुर से अभी यह कंपनी वदलंली
के वलए फंलाइट का संचालन करती
है। इसी तरह वबलासपुर से अलायंस
एयर वदलंली, कोलकाता के वलए
फंलाइट का संचालन होता है।
जगदलपुर से अलायंस एयर के
अलावा इंवरगो भी अपनी एक
फंलाइट का संचालन करती है। यह
की फंलाइट हैदराबाद के अलावा
वदलंली तक जाती है। 

अंबिकापुर, बिलासपुर
में एक ही कंपनी

रीवा का िेहतर बरसंपांस
रीजनल कनेलंटटववटी के तहत रायपुर से रीवा के बीच वनयवमत फंलाइट का
संचालन इस एयरलाइंस कंपनी दंंारा वकया जा रहा है। इस फंलाइट को
शुरंआत से ही बेहतर वरसंपांस वमल रहा है। सातों वदन संचावलत होने वाली
इस फंलाइट में पचास से साठ फीसदी यातंंी अपना सफर पूरा कर रहे हैं। इस
फंलाइट का फेयर 2600 से 3700 के बीच दोनों ओर से आवाजाही के दौरान
वनधंाडवरत है। चूंवक यह फंलाइट दो राजंयों को आपस में जोडंती है इसवलए
रोजाना फंलाइट को पयंाडपंत संखंया में यातंंी वमल रहे हैं। 

रास नहीं आ रही कंंेतंंीय उडंान योजना
n रायपुर-

जगदलपुर की
72 सीटर
फ़लाइट को
नही़ रमल रही
पचास फीसदी
यात़़ी भी

बस की तुलना में पांच गुना जंयादा वकराया होने की वजह से
रायपुर-जगदलपुर के बीच संचावलत होने वाली फंलाइट आम
यावंंतयों को रास नहीं आ रही है। 55 वमनट के सफर के वलए
करीब 43 सौ रंपए खचंड होने की वजह से 72 सीटर फंलाइट को दो
महीना बीतने के बाद भी पचास पंंवतशत यातंंी नहीं वमल पा रहे हैं। 
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ज्यादा नकराया क््ेि् ्ीय उड्ान
योजना का बड्ा मसला बन हुआ है
और इसकी वजह से अंनबकापुर-
नबलासपुर-रायपुर के बीि
संिानलि  होने वाली फ्लाइट
सालभर मे् ही बंद हो िुकी है। 

वि्डमान मे् क््ेि् ्ीय उड्ान
योजना के िहि राज्य के भीिर
केवल रायपुर और जगदलपुर के
बीि ही नवमान सेवा का संिालन
हो रहा है। दोनो् शहरो् के बीि
यान््ियो् की समथ्या फ्लाइट की
शुर्आि के साि िल रही है।
जानकार सूि््ो् :शषे पजे 13 पर

पं.रबविंकर िुकंल बवबव का कारनामा, बहंदी माधंयम के छातंंों को भी बमला इंगंललि में पचंाग 
सूचना नहीं 

परीकंंा केंदंंों से इस तरह
की वदकंंतों के संदभंड में

कोई सूचना पंंापंत नहीं हुई है।
छातंंवहत हमारी पंंाथवमकता है।
इसके आधार पर ही वनणंडय
लेंगे। 

- प््ो.रारीव चौधरी
जनसंपकंक अवधकारी

रवववव 

यह है हनयम

n रात की उमस भी
गायब हुई, दोपहर बाद
अंधड़-बाररश की
संभावना बनी हुई

पुवलस जांच में सामने आया है वक अवभनव वसंह
फजंंी आधार और पैन कारंड बनाकर अलग-
अलग पहचान से मवहलाओं तथा युववतयों से
संपकंक करता था। पंंारंवभक पूछताछ में उसने देश
के वववभनंन राजंयों में इस तरह की लगभग आधा
दजंडन वारदातों को अंजाम देना कबूल वकया है।
अवभनव वसंह का आपरावधक वरकारंड भी सामने
आया है। वह वदलंली के अशोक ववहार और
पावंलडयामेंट हाउस थाना कंंेतंंों में धोखाधडंी और
चोरी के मामलों में जेल जा चुका है। इसके अलावा
उतंंराखंर के लकंंंमण झूला कंंेतंं में वाहन चोरी के
मामले में भी वह वगरफंतार हो चुका है। 
सुंदर युवती, मबहलाओं की जरह

इनको िनाता था बिकार 
अवभनव वसंह ऐसी मवहला तथा युववतयों को अपने
झांसे में लेता था, जो कम सुंदर वदखती हो, लेवकन
कामकाजी हो। जालसाज जंयादातर मवहलाओं तथा
युववतयों के साथ अंगंंेजी में बात करता था। युवती
तथा मवहलाएं जालसाज के धारा पंंवाह अंगंंेजी
बोलने से पंंभाववत हो जाती थीं। मवहलाओं तथा
युववतयों को पंंभाववत करने के बाद जालसाज
जरंरत पडंने पर उनके साथ एक दो मीवटंग भी
करता था। इसके बाद अगर कोई मवहला, युवती
शराब पीने के शौकीन होती, तो उनंहें गले तक
शराब वपलाने के बाद लूट का वशकार बनाता था।
शराब नहीं पीने वाली मवहलाओं तथा युववतयों को
नशीला पदाथंड वखलाकर बेहोश कर लूट का
वशकार बनाता था। जालसाज अपने पंंोफाइल में
खुद को तलाकशुदा बताता था।  

फजंंी आिार-पैन िनाकर
करता था संपकंक

पूछताछ मंे पुवलस को पता चला है वक खमंहाररीह वनवासी युवती से
जालसाज की पहचान चार माह पूवंड हुई थी। बातचीत मंे जालसाज ने
युवती को सोने-चांदी का बडंा कारोबारी होने का झांसा वदया था। साथ
ही उसने अपना कारोबार वदलंली से लेकर दुबई मंे होने का झांसा
वदया था। 15 मई को जालसाज  ने युवती को फोन कर जनंमवदन
पाटंंी मनाने के बहाने उसके घर आने की बात कही। दोपहर करीब
एक बजे जालसाज युवती के घर पहुंचा। दोनों ने साथ में भोजन
वकया। इसी दौरान जालसाज ने वचकन ठीक से नहीं पकने की बात
कहकर उसे दोबारा पकाया और नशीला पदाथंड वमला वदया। खाना
खाने के कुछ देर बाद युवती बेहोश हो गई। इसके बाद जालसाज
युवती के जेवर नकदी लेकर रफूचकंंर हो गया। वचकन खाने के
20 घंटे बाद युवती को होश आया, तो उसने देखा घर की आलमारी
खुली हुई है। आलमारी में रखे जेवर तथा गले की सोने की चेन तथा
ऊंगवलयों से सोने की अंगूठी गायब थी। इसके बाद युवती थाने में
ठगी की वशकायत दजंड कराने पहुंची। 

आधा दर्जन महहलाओ्, युवहियो् के साथ कर चुका है ठगी 
एक माह में सौ मबहलाओं से संपकंक 

चार महीने पहले हुई थी पहचान
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िूंद-िूंद पानी के बलए पटरी पार का सफर
जीवन के बलए िडंा जोबखम उठा रहे लोर

हरिभूरि न्यूज : िायपुि। 

नगर ननगम जोन 1 के वीरांगना
अवंनिबाई वार्ड स्थिि बास्ममकी
नगर मे् रहने वाले सैकड्ो्
पनरवार पेयजल की नकम्लि से
बेहद परेशान है्।
नगर ननगम द््ारा
लोगो् के घरो्
लगाए गए
नलो् से पानी
का प््ेशर बहुि
कम आने से उन्हे् घर से
ननकलकर रेम्वे पटरी पार करिे
हुए न््िमूनि नगर से पानी लाना
पड् रहा है। निलनिलािी धूप मे्
मनहलाएं, बच््े रोज जान
जोनिम रालकर अपने पनरवार
की प्यास बुझाने एक छोर से
दूसरे छोर जा रही है्। पाइपलाइन
नेटवक्क मे् लीकेज और अंनिम
छोर मे् बस््ी होने से उन्हे् पानी
के नलए भटकना पड् रहा है। कई
बार िो ऐसा होिा है दाेनो् हाि मे्
प्लास्थटक की बाम्टी मे् पानी
भरकर रेम्वे पटरी के उबड्
िाबड् रास््े से जाने मे् काफी
अड्िन आिी है, लेनकन पानी
की समथ्या :शषे पजे 13 पर

पटरी बकनारे
पानी के िरतन,
साइबकल में िचंंे
ढो रहे पानी
रबंलूआरएस कालोनी से
लगे रेलंवे पटरी से लगी
बवंंियों शावमल पंंेमनगर,
इंवदरा नगर, नेपाली
बिंंी, वशव नगर,
झारखंर बिंंी, घासपारा,
वालंलमकी नगर,
दुगंाडनगर बिंंी में पानी
के वलए रोज वकचवकच
मचती है। जंयादातर लोग
रोजी मजूरी वाले हैं
वजनंहें सुबह काम में
जाना पडंता है, पर

पानी टैंकर वनधंाडवरत
समय पर नहीं आने से
उनंहें काम छोडंकर पानी
भरने के वलए रंकना
पडंता है। वालंलमकी नगर
के रहवासी को चूंवक
पटरी के उस पार वंंतमूवंतड
नगर जाकर पानी भरना
हाेता है, इसवलए कई
लोग पटरी वकनारे ही
अपने कुछ बरतन रख
देते हैं, तावक पानी लाने
के बाद एक साथ उसे घर
लेकर जाया जा सके। इस
बिंंी के छोटे-छोटे बचंंे
अपनी साइवकल में पानी
के बालंटी, पंलालंसटक के
जरवकन रखकर उसे
एक छोर से दूसरे छोर
तक पहुंचाने मशकंंत
करते देखे जा सकते हैं। 

पटरी पार से चसर पर
गगरी, हाथों मंे गंुडी लेिर
पानी िी लगा रहे जुगत

चिलचिलाती धूप में छोटे बचेंं
साइचिल मंे ढो रहे पानी,
नलों मंे पंंेशर बहुत िम

हरिभिूम सिोकाि

2.73 करोडं में
2.43 करोडं
का सतंयापन
पंंदेश में कुल राशन कारंंों
की संखंया 82 लाख 75
हजार 909 है, वहीं सदसंयों
की कुल संखंया 2 करोडं
73 लाख 31 हजार 975 है।
इन सदसंयों में अब तक
कुल 2 करोडं 43 लाख 70
हजार 379 सदसंयों का
ईकेवायसी हो चुका है।
सतंयापन के बाद इन
सदसंयों को खादंंानंन भी
ववतवरत वकया जा रहा है।  

रायपुर में 2 लाख, दुरंग-बिलासपुर
में 1 लाख से अबिक सदसंय

पंंदेश में केवायसी नहीं कराने वाले
सदसंयों की सबसे अवधक संखंया रायपुर
वजले में है। यहां 2 लाख 7 हजार से
अवधक सदसंयों ने केवायसी नहीं कराया
हैं, वजनमें 5 वरंड से कम उमंं के बचंंों की
संखंया 86 हजार से जंयादा हैँ, वहीं लगभग
10 से 12 हजार बुजुगंड हैं। इसी पंंकार दुगंड
में 1 लाख 35 हजार एवं वबलासपुर में 1
लाख 23 हजार से जंयादा सदसंयों का
केवायसी नहीं हुआ है। दुगंड में 5 वरंड से
बचंंों की संखंया 50 हजार एवं वबलासपुर
में 70 हजार हैं, वहीं बुजुगंड में इनकी
संखंया कंंमश: 6 से 7 हजार तथा 4 से 5
हजार है। 

केवायसी नहीं कराने वालों में 4.55 लाख एपीएल सदसंय
केवायसी नहीं कराने वाले सदसंयों में 4 लाख 55 हजार एपीएल कारंड
धारक सदसंय हैं। ववभागीय सूतंं के अनुसार इनमें भी लगभग एक लाख
सदसंय ऐसे हैं, जो खादंंानंन लेना ही छोडं वदए हैं। इनकी संखंया भी रायपुर
वजले में एक लाख से अवधक है। 



रबर िंकंंेप
अवैध शराब बेचतेप
कडांया युवक
अभनपरु। पुतलस ने रात््त गक्ि के
दौरान अवैध शराब तबक््ी के
तखलाफ कार्मवाई करिे हुए एक
युवक को तगरफ्िार तकया है। प््ाप्ि
जानकारी अनुसार पुतलस को
मुखतबर द््ारा सूचना तमली थी तक
ग््ाम कोलर तनवासी दुक्यंि यदु (23
वि्म) अभनपुर-सारखी माग्म स्सथि
सदबुंतदया िालाब के पास अवैध
र्प से शराब तबक््ी के तलए रखे
हुए है। सूचना पर पुतलस िीम ने
गवाहो् की उपस्सथति मे् घेराबंदी कर
आरोपी को पकड्ा।िलाशी के
दौरान आरोपी के कब्जे से 15 अद््ी
एवं 5 पौवा देशी मसाला शराब,
कुल 6.525 बक्क लीिर शराब
बरामद की गई, तजसकी कीमि
लगभग 3,500 र्पये बिाई गई है।
पुतलस ने शराब जब्ि कर आरोपी
के तवर्द्् धारा 34(2) आबकारी
अतधतनयम के िहि अपराध दज्म
कर तगरफ्िार तकया।
कंूरा की रामलीला मे ंआज
िीता सवंयंवर का पंंिंग 
कूंरा। कुंवरगढ के ग््ाम वातशयो
एवं क््ेत्् वातशयो के सहयोग से श््ी
रामायण रामलीला मंडली कांशी
बनारस प््यागराज तमज्ामपुर के
सुप््तसद्् 15 कलाकारो् की िीम
द््ारा नगरपंचायि कुंवरगढ् कूंरा के
बाजार चौ्क रामलीला मंच पर 7
तदवसीय रामलीला का तवशाल
आयोजन 31 मई रतववार रात््त 8
बजे श््ीराम जी की पूजा अच्मना एवं
श््ीफल िोडकर तकया गया है । इस
मौके पर पूव्म पाि्मद हेमीन बाई साहू
, तदनेश घनघोतरया सतहि नगर के
लोग बड्ी संख्या मे् उपस्सथि रहे है
। रामलीला मंडली के संचालक
प.तशवसागर , अध्यक्् रामकुमार
चौरतसया ने बिाया तक प््थम तदवस
31 मई रतववार को दशरथ पुत््येष््ी
यज्् , श््ी राम जन्म एवं सोमवार को
मुतनआगमन व िाडका , मारीच ,
सुबाहु वध का लीला कलाकारो्
द््ारा तदखाया गया ।वही िीसरे
तदवस मंगलवार को श््ी सीिा
स्वयंवर एवं रावण बाणपुर संवाद
धनुि यज्् , बुधवार को परशुराम ,
लक्््मण संवाद , श््ीराम सीिा
तववाह एवं िीकावन , गुर्वार को
खरदूिण वध , सीिा हरण ,
शुक््वार को लक्््मण शस्कि , राम
तवलाप एवं अंतिम तदवस 6 जून
शतनवार को कुंभकरण वध ,
मेघनाथ वध , रावण वध एवं
श््ीराम राजतिलक का रामलीला
तदखाया जाएगा । इस रामलीला
काय्मक््म को देखने नगर के लोग
बड्ी संख्या मे् पहुंच रहे है । 
नाबादलग िे िुषकंमंा, जांच
की मांग, एिपी को जंंापन
सिलयारी। धरसीवा थाना अंिग्मि
तसतलयारी चौकी के््त्् मे् नाबातलग
बातलका के साथ कतथि दुष्कम्म के
गंभीर मामले मे् पीत्डि पतरवार को
न्याय तदलाने की मांग को लेकर
तजला कांग््ेस कमेिी रायपुर ग््ामीण
के अध्यक्् राजे्द्् पप्पू बंजारे िथा
रायपुर तजला पंचायि की सभापति
एवं भाजपा तजला पंचायि सदस्य
व सभापति श््ीमिी सरोज चंद््वंशी
पीत्डि पतरवार के साथ पुतलस
अधीक््क काय्ामलय पहुंचे। उन्हो्ने
पुतलस अधीक््क श््ेिा तसंह को
ज््ापन सौ्पकर मामले की तनष्पक््
जांच और दोतियो् के तवर्द्् त्वतरि
एवं कठोर कार्मवाई की मांग की।
प््तितनतधमंडल ने पुतलस अधीक््क
को बिाया तक घिना 18 अप््ैल की
बिाई जा रही है, लेतकन मामले मे्
समय पर प््भावी कार्मवाई नही् होने
के कारण पीत्डि पतरवार को न्याय
के तलए लगािार प््यास करने पड्े।
मामले की गंभीरिा को देखिे हुए
पीत्डिा के मेतडकल परीक््ण की
प््त््कया भी प््ारंभ की गई है। 
प््तितनतधमंडल ने तसतलयारी चौकी
प््भारी तजिे्द्् दुबे की भूतमका की
जांच कर उन्हे् ित्काल तनलंतबि
तकए जाने की मांग भी उठाई। इस
अवसर पर राजे्द्् पप्पू बंजारे ने
कहा तक तकसी भी नाबातलग
बातलका के साथ हुए अपराध के
मामले मे् न्याय मे् देरी स्वीकाय्म
नही् है। 
सवंामी आतमंानंि सकंूलों
मे ंिंदविा भतंंी सथंदगत
बलौदाबाजार। तजल ेमे ्सचंातलि
16 सव्ामी आतम्ानदं उतक्षृ् ्अगं््जेी
माधय्म तवद््ालय मे ्तरकि् 57 पदो्
पर सतंवदा भि््ी को सथ्तगि कर
तदया गया ह।ै लोक तशक्ण्
सचंालनालय क ेतनद््शेानसुार
तजला तशक््ा अतधकारी द््ारा उकि्
भि््ी प्त्््कया को सथ्तगि तकया गया
ह।ै उपरोकि् सव्ामी आतम्ानदं
उतक्षृ् ्अगं््जेी माधय्म तवद््ालयो ्मे्
शकै्त्णक िथा गरै शकै्त्णक पदो्
हिे ुसतंवदा भि््ी कनेद्््ीयकिृ परीक््ा
सचंालनालय द््ारा आयोतजि
कराई जायगेी।
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तवश्् िंबाकू तनिेध तदवस के अवसर पर
ब््ह्माकुमारीज् तिक्दा द््ारा नगर पातलका उद््ान,
तिक्दा मे् नशा मुस्कि तविय पर आध्यास्तमक तचत््
प््दश्मनी का आयोजन तकया गया। काय्मक््म का
शुभारंभ मुख्य अतितथ तशशु रोग तवशेिज्् डॉ. सुरेश
हतररामानी एवं नगर पातलका तिक्दा के सीएमओ
अतमिाभ शम्ाम ने दीप प््ज्््वतलि कर तकया। इस
अवसर पर बड्ी संख्या मे् नगरवासी, युवा एवं
अतभभावक उपस्सथि रहे।

प््दश्मनी मे् िंबाकू, बीड्ी, तसगरेि, गुिखा, शराब
िथा अन्य नशीले पदाथ््ो् के दुष्प््भावो् को तचत््ो्,

पोस्िरो् और वैज््ातनक िथ्यो् के माध्यम से प््भावी
ढंग से प््स््ुि तकया गया। साथ ही नशे से छुिकारा
पाने के आध्यास्तमक एवं व्यावहातरक उपायो् की
जानकारी भी दी गई। आगंिुको् को बिाया गया तक
नशा व्यस्कि के स्वास्थ्य के साथ-साथ उसके
पतरवार, सामातजक जीवन और आत्थमक स्सथति पर
भी गंभीर प््भाव डालिा है। मुख्य अतितथ डॉ. सुरेश
हतररामानी ने कहा तक इस प््कार के जागर्किा
काय्मक््म समाज को नशामुक्ि बनाने मे् महत्वपूण्म
भूतमका तनभािे है्। वही् सीएमओ अतमिाभ शम्ाम ने
कहा तक यतद स्कूलो् और महातवद््ालयो् मे् तनयतमि
र्प से इस िरह की जानकारी दी जाए िो युवाओ् को
नशे की लि से बचाने मे् काफी मदद तमल सकिी है।

शराब और तंबाकू की लत से मुह्ित िदलािे मे् राजयोग कारगर
बंंहमंाकुमारीज ंने दिया सवंसथं जीवन का िंिेश

नशा मुदिंत का िलया िंकलपं
उनंहोंने बिाया वक राजयोग मेवडटेशन वंयसंकि
के मन को सशकंि बनाकर िंबाकू, शराब और
अनंय वंयसनों से मुसंकि विलाने में पंंभािी
भूवमका वनभािा है। कायंजकंंम के अंि में
उपसंसथि नागवरकों को नशा न करने और
िूसरों को भी नशा छोडंने के वलए पंंेवरि करने
का संकलंप विलाया गया। साथ ही अनेक लोगों
ने राजयोग मेवडटेशन एिं ईशंंरीय जंंान की
जानकारी पंंापंि कर संिसंथ, सकारातंमक और
नशामुकंि जीिन जीने का संकलंप वलया।

िेहत दबगाडतंा है 
बंंहंमाकुमारीजं विलंिा की मुखंय संचावलका
बीके वंंपयंका ने बिाया वक िंबाकू एक धीमे
जहर की िरह शरीर को नुकसान पहुंचािा
है। इसमें वनकोवटन, एसीटोन, कैडवमयम
और काबंजन मोनोऑकंसाइड जैसे घािक
रसायन पाए जािे हैं, जो कई गंभीर बीमावरयों
का कारण बनिे हैं। उनंहोंने कहा वक
पंंविविन हजारों लोग िंबाकू जवनि रोगों के
कारण अपनी जान गंिािे हैं और बडंी संखंया
में वकशोर भी इसकी चपेट में आ रहे हैं।

भूदमया दशदवर मे ंमंतंंी टंकराम ने िो करोडं
के दबजली उपकेदंंं  दनमांाण की घोिणा की
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तिक्दा-नेवरा सुशासन तिहार के पांचवे् एवं
अंतिम तशतवर का आयोजन सोमवार को ग््ाम
पंचायि तिक्दा तवकास खंड के भूतमया मे् तकया
गया। काय्मक््म मे् मुख्य अतितथ के र्प मे् प््देश
के राजस्व, आपदा प््बंधन एवं पुनव्ामस िथा उच््
तशक््ा मंत््ी िंक राम वम्ाम शातमल हुए। इस अवसर
पर उन्हो्ने ग््ामीणो् को संबोतधि करिे हुए कहा
तक राज्य सरकार जनिा की समस्याओ् का
समाधान गांव स््र पर सुतनत््िि करने के तलए
प््तिबद्् है। मंत््ी वम्ाम ने भूतमया क््ेत्् मे् लंबे समय
से चली आ रही लो-वोक्िेज की समस्या को
देखिे हुए ग््ामीणो् की मांग पर लगभग 2 करोड्
र्पये की लागि से तवद््ुि सब स्िेशन तनम्ामण की
घोिणा की, तजसका उपस्सथि ग््ामीणो् ने स्वागि
तकया।

तशतवर मे् राज्यसभा सांसद श््ीमिी लक्््मी
वम्ाम तवतशष्् अतितथ के र्प मे् उपस्सथि रही्।
काय्मक््म मे् तजला पंचायि सभापति श््ीमिी
स्वाति वम्ाम, तजला पंचायि सदस्य श््ीमिी शैल
महे्द्् साहू, जनपद सदस्य देवेन्द्् वम्ाम, श््ीमिी
उिरा तनिाद, श््ीमिी गीिांजली ध््ुव, श््ीमिी

सेविी बैिल साहू सतहि अनेक जनप््तितनतध
मौजूद रहे।

तशतवर मे् 17 ग््ाम पंचायिो् के ग््ामीणो् ने
अपनी समस्याओ् एवं मांगो् से संबंतधि कुल 973
आवेदन प््स््ुि तकए। इनमे् से 165 आवेदनो् का
मौके पर ही तनराकरण तकया गया, जबतक 808
आवेदन लंतबि है्, तजनका तनराकरण आगामी
एक माह के भीिर तकए जाने का आश््ासन
अतधकातरयो् ने तदया। इस दौरान तवतभन्न तवभागो्
द््ारा तहिग््ातहयो् को योजनाओ् का लाभ प््दान
तकया गया। प््धानमंत््ी आवास योजना के अंिग्मि
6 तहिग््ातहयो् को आवास की चाबी एवं प््माण-

पत्् तवितरि तकए गए। राष््््ीय ग््ामीण आजीतवका
तमशन के िहि 11 लखपति दीतदयो् को प््माण-
पत््, 7 मतहलाओ् को स्वीकृति पत्् िथा 4 मतहला
सदस्यो् को चेक प््दान तकए गए। स्वास्थ्य तवभाग
द््ारा 8 आयुष्मान काड्म एवं 3 तहिग््ातहयो् को फूड
बास्केि तवितरि तकए गए। 

कृति तवभाग ने 10 तकसानो् को ढै्चा एवं मूंग
बीज, मनरेगा के िहि 10 तहिग््ातहयो् को जॉब
काड्म, राजस्व तवभाग ने 5 आय, जाति एवं
तनवास प््माण-पत्् िथा 10 स्वातमत्व योजना
अतधकार अतभलेख काड्म तवितरि तकए। श््म
तवभाग द््ारा 7 तहिग््ातहयो् को श््म काड्म, नोनी

सशस्किकरण सहायिा काय्मक््म के अंिग्मि 20
हजार र्पये का चेक एवं तमनी मािा महिारी
जिन योजना की सहायिा रातश प््दान की गई।
खाद्् तवभाग ने 6 तहिग््ातहयो् को प््ाथतमकिा
राशन काड्म िथा समाज कक्याण तवभाग ने 2
तदव्यांग तहिग््ातहयो् को छड्ी तवितरि की।
काय्मक््म मे् तजला पंचायि रायपुर के मुख्य
काय्मपालन अतधकारी कुमार तवश््रंजन, जनपद
पंचायि तिक्दा के मुख्य काय्मपालन अतधकारी
रतव कुमार, सरपंच मोतहि कुमार यदु सतहि 17
पंचायिो् के सरपंच, अतधकारी-कम्मचारी एवं
बड्ी संख्या मे् ग््ामीण उपस्सथि रहे।

सुशासन तिहार के अंतिम तशतिर में 973 आिेदन पंंापंि, तहिगंंातहयों को सामगंंी एिं सहायिा रातश तिितरि

आरंग। विकासखंड मुखंयालय से
महज 8 वकलोमीटर िूर गंंाम चरौिा मंे
नििधुओं के समंमान की अनोखी
परंपरा वनभाई जा रही है। विगि चार
िषंंों से यहां के उतंसाही युिाओं दंंारा
विवभनंन गांिों से वििाह होकर आई
नििधुओं का समंमान वकया जािा है।
इसी कडंी में रवििार को गंंाम की 19
नििधुओं को विलक-चंिन, शंंीिल
एिं अंगिसंंंं भेंट कर समंमावनि वकया
गया। इस अिसर पर गंंाम के
पुरोवहि, छतंंीसगढंी रामायण के
लेखक एिं कवि पंंहलाि िैषंणि ने
नििधुओं को संबोवधि करिे हुए कहा
वक अब आप सभी हमारे गंंाम की
नागवरक हैं। अपने पवरिार को
सहेजने और संिारने के साथ-साथ
गांि का नाम रोशन करने की
वजमंमेिारी भी आप सभी की है। िहीं,
सभी नििधुएं अपने ससुराल में इस
अनोखी परंपरा को िेखकर कािी
पंंसनंन एिं पंंिुसंललि नजर आईं।

आयोजकों ने बिाया वक इस पहल का
उदंंेशंय नारी समंमान एिं संसंकारों को
बढंािा िेना है। नारी िो कुलों को
संिारने का कायंज करिी है, इसवलए
समंमानपूिंजक उनका अवभनंिन वकया
जािा है। इस अिसर पर वशकंंक
रेखराज िारक, पेंंमलाल साहू (पंच),
हेमलाल साहू (पुजारी, कमंाज मंविर),
खेलािन साहू (गंंाम कोटिार), हेमंि
साहू, पुषंपराज साहू, लेखराम साहू,
मोहन साहू सवहि गंंाम के गणमानंय
नागवरक एिं मािाएं उपसंसथि रहीं।
कायंजकंंम का संचालन वशकंंक बुगेशंंर
पंंसाि साहू ने वकया। उकंि जानकारी
सुपंंवसदंं कवि एिं उदंघोषक पोयम
शरण साहू ने िी।

चरौिा मे ं19 नववधुओ ंका
दतलक चंिन िे िममंान

राजस्व मंत््ी टंकराम राज्यसभा सांसद लक्््मी वम्ाा धजला पंचायि सदस्य स्वाधि वम्ाा प््िान मंत््ी आवस की चाबी दी अधिकारी एवं जनप््धिधनधि प््माण पत्् देिे हुए

दमनी माता समंृदत भवन दववाि मे ंिीएमओ का पलटवार 

हमिी माता स्मृहत भवि का हिम्ााण जारी, अध्यक्् का बयाि हिराधार 
िहरभूहम न्यूज : आरंग

तमनी मािा स्मृति भवन के तनम्ामण काय्म को
लेकर नगर पातलका अध्यक्् डॉ. संदीप जैन
द््ारा उठाए गए सवालो् के बाद अब मुख्य
नगर पातलका अतधकारी शीिल चंद््वंशी ने
भी अपना पक्् सामने रखा है। सीएमओ ने
अध्यक्् के आरोपो् को तनराधार बिािे हुए
कहा तक भवन का तनम्ामण काय्म बंद नही् है,
बस्कक तनध्ामतरि प््त््कया के िहि जारी है।
गौरिलब है तक नगर पातलका अध्यक्् ने
हाल ही मे् जारी तवज््स्पि और कलेक्िर को
भेजे पत्् मे् आरोप लगाया था तक सुशासन
तिहार के दौरान कैतबनेि मंत््ी गुर् खुशवंि
साहेब द््ारा तदए गए तनद््ेशो् के बावजूद वाड्म
क््मांक 13 स्सथि तमनी मािा स्मृति भवन का
तनम्ामण काय्म शुर् नही् तकया गया। 

इस मामले को लेकर उन्हो्ने प््शासतनक

लापरवाही और तनदे््शो् की अनदेखी का
आरोप लगाया था। इन आरोपो् पर प््तित््कया
देिे हुए सीएमओ शीिल चंद््वंशी ने कहा
तक तमनी मािा स्मृति भवन को लेकर प््स््ुि
की जा रही जानकारी वास््तवक स्सथति से
मेल नही् खािी। उनके अनुसार तनम्ामण
काय्म धरािल पर प््ारंभ तकया जा चुका है
और वि्ममान म्े भवन पतरसर मे् सेस्पिक िै्क
के स्लैब तनम्ामण का काय्म प््गति पर है। 

उन्हो्ने बिाया तक पतरयोजना का काय्म
िकनीकी स्वीकृतियो् और तनध्ामतरि तनम्ामण
मानको् के अनुर्प कराया जा रहा है। साथ
ही, काय्म को आगे बढ्ाने के तलए आवक्यक
प््शासतनक और िकनीकी प््त््कयाओ् का
पालन तकया जा रहा है। सीएमओ ने कहा
तक नगर पातलका प््शासन शासन के
तनद््ेशो् के अनुर्प तवकास काय््ो् को
समयबद्् र्प से पूरा करने के तलए प््तिबद््

है। उन्हो्ने स्पष्् तकया तक तनम्ामण काय्म बंद
होने अथवा मंत््ी के तनदे््शो् की अनदेखी
तकए जाने संबंधी आरोप िथ्यात्मक र्प से
सही नही् है्। वही् अध्यक्् डॉ. संदीप जैन ने
बिाया तक 8 मई को आरंग मे् सुशासन
तिहार के मौके पर मंत््ी गुर् खुशवंि साहेब
ने 2 तदन के भीिर काय्म शुर् करने के
तनद््ेश तदए थे। लेतकन वास््व म्े यह काम
अध्यक्् द््ारा 27 मई को नोतिस देने के बाद
20 तदन की देरी से शुर् हुआ। तमनी मािा
स्मृति भवन को लेकर अध्यक्् और
प््शासन के दावो् मे् अंिर सामने आने के
बाद अब पूरे मामले पर तजला प््शासन की
संभातवि समीक््ा और जांच पर तनगाहे्
तिकी है्। जांच अथवा आतधकातरक
तनरीक््ण के बाद ही तनम्ामण काय्म की
वास््तवक स्सथति और तववाद के िथ्यो् पर
अंतिम िस्वीर स्पष्् हो सकेगी।

चंदखुरी। मंविर हसौि िहसील अंिगंजि गंंाम िोडंगांि में
कोटिार के वखलाि गंंामीणों का विरोध िेज हो गया है।
गांि के सैकडंों गंंामीणों एिं वकसानों ने एकजुट होकर
कलेकंटर कायंाजलय पहुंचकर जंंापन सौंपा और कोटिार

वंंतलोकी िास मावनकपुरी
को पि से हटाने की
मांग की है। गंंामीणों का
आरोप है वक कोटिार
वकसानों के राजसंि
संबंधी मामलों, जैसे

बंटिारा, िौिी, बंिोबसंं, तंंुवट सुधार एिं नाम संबंधी तुंंवटयों
के वनराकरण में कवथि रंप से अिैध धनरावश की मांग
करिे हंै। गंंामीणों का कहना है वक मांग पूरी नहीं होने पर
संबंवधि कायंंों मंे बाधा उतंपनंन की जािी है। वकसानों ने यह
भी आरोप लगाया है वक िहसील कायंाजलय मंे राजसंि
मामलों के वनसंंारण मंे कोटिार की अनािशंयक
िखलंिाजी रहिी है िथा िे अपनी राजनीविक पहंुच का
पंंभाि विखाकर वकसानों पर िबाि बनाने का पंंयास करिे
हैं। इन आरोपों से नाराज गंंामीणों और वकसानों ने
कलेकंटर रायपुर गौरि कुमार वसंह को जंंापन सौंपकर
मामले की वशकायि की िथा कोटिार के विरंदंं उवचि
कारंजिाई की मांग की। गंंामीणों ने अपने जंंापन में आरोप
लगाया है वक कोटिार अपने पि की गवरमा के विपरीि
कायंज कर रहे हैं िथा राजनीविक गविविवधयों मंे संवलपंि
होकर पकंंपािपूणंज वंयिहार कर रहे हैं। उनका कहना है
वक पंंशासवनक िावयतंिों के वनिंजहन के बजाय राजनीविक
हसंंकंंेप के कारण गांि में मिभेि और असंिोष की संसथवि
वनवंमजि हो रही है। ग््ामीणो् के प््मुख आरोप : राजसंि
मामलों में कवथि रंप से अिैध िसूली की जािी है।
राजनीविक पंंभाि का उपयोग कर वकसानों को डराने-
धमकाने का पंंयास वकया जािा है। गांि मंे वनषंपकंं पंंशासन
और सौहािंजपूणंज िािािरण पंंभाविि हो रहा है। विकास
कायंंों एिं सामानंय पंंशासवनक गविविवधयों मंे बाधा उतंपनंन
हो रही है। गंंामीणों ने पंंशासन से मांग की है वक पूरे मामले
की वनषंपकंं जांच कराई जाए िथा यवि जांच मंे आरोप सही
पाए जािे हैं िो वंंतलोकी िास मावनकपुरी को ितंकाल
कोटिार पि से हटाया जाए।

तोडगंांव कोटवार को
बरांासंं करने की मांग पर

गंंामीणो ंने िौपंा जंंापन 

आरगं। छत््ीसगढ् झेतरया गडतरया (पाल
धनकर) समाज द््ारा आरंग मे् लोक मािा
अतहक्या देवी होलकर की जयंिी अत्यंि

हि््ोक्लास और
भव्यिा के साथ
मनाई गई। समारोह
मे् समाज के
सैकड्ो् लोगो्
सतहि तवतभन्न

जनप््तितनतधयो् ने तशरकि की और लोक
मािा अतहक्या देवी के िैलतचत्् पर माक्याप्मण
कर उन्हे् सादर नमन तकया। समारोह के मुख्य
अतितथ नगर पातलका पतरिद आरंग के
अध्यक्् संदीप जैन ने अपने उद््ोधन म्े कहा
तक लोक मािा अतहक्या देवी होलकर का
जीवन और उनके जनतहि के काय्म पूरे मानव
समाज के तलए प््ेरणा-पुंज है्। उन्हो्ने एक
कुशल शासक, न्यायत््पयिा और मतहला
सशस्किकरण की जो अद्््ि तमसाल पेश की,
वह आज के समय म्े भी उिनी ही प््ासंतगक
है। संदीप जैन ने समाज की एकजुििा की
मुक्ि कंठ से सराहना करिे हुए कहा तक पाल
समाज हमेशा से ही सामातजक िाने-बाने को
मजबूि करने मे् अग््णी रहा है। उन्हो्ने
आश््स्् तकया तक नगर तवकास के साथ-
साथ सामातजक उत्थान के हर काय्म मे् उनका
सहयोग सदैव बना रहेगा। काय्मक््म मे् अति
तवतशष्् अतितथ के र्प म्े चम्म तशक्पकार
तवकास बोड्म के अध्यक्् (राज्य मंत््ी दज्ाम
प््ाप्ि) ध््ुव कुमार तमध्ाम उपस्सथि थे, तजन्हो्ने

समाज के गौरवशाली इतिहास पर प््काश
डाला। समारोह की अध्यक््िा छत््ीसगढ्
झेतरया गडतरया महासभा पाल समाज एवं
आरंग राज के प््देश अध्यक्् तमलन धनकर ने
की। मंच का कुशल संचालन लक्््मण पाल
द््ारा तकया गया। इस भव्य आयोजन को
सफल बनाने म्े समाज के पदातधकातरयो् का
सराहनीय योगदान रहा, तजसमे् मुख्य र्प से
उपाध्यक्् बलराम पाल, सतचव केशव पाल,
कोिाध्यक्् संिोि पाल, उपकोिाध्यक्् वीर्
पाल, संरक््क खेलावन धनकर व िुलाराम
पाल शातमल रहे। काय्मक््म मे् सामातजक
माग्मदश्मन के तलए सलाहकार खोर पाल,
राधेक्याम पाल, मन्नूलाल पाल, होरी पाल,
नारायण पाल, शोभाराम पाल, राजे्द्् पाल,
राधे पाल, घनक्याम पाल, संदीप पाल,
जवाहर पाल, अलख पाल और भुनेश््र पाल
उपस्सथि थे। इसके साथ ही पूव्म पाि्मद चैिराम
पाल, शंकर पाल सतहि आरंग राज और
आसपास के क््ेत् ्ो् से बड्ी संख्या मे्
सामातजक बंधु, मािाएं और बहन्े उपस्सथि
रही्। काय्मक््म के समापन पर सभी ने समाज
के सव्ां्गीण तवकास और एकजुििा का
संकक्प तलया। 

लोकमाता अदहलयंा का जीवन
तयंाग और तपसयंा की दमिाल
n आरंग मे् धूमधाम

से मनाई गई लोक
माता अभहल्या िेवी
होलकर की जयंती

िहरभूहम न्यूज : आरंग

आस्था, संस्कृति और जन-जीवन का प््मुख के्द््
माना जाने वाला आरंग का ऐतिहातसक व प््तसद््
‘महामाया िालाब’ आज अपनी बदहाली पर
आंसू बहा रहा है। ‘िालाबो् की नगरी’ के नाम से
तवख्याि आरंग नगर का यह मुख्य जलाशय
आज घोर प््शासतनक उपेक््ा और गंदगी का
तशकार है। हालाि इस कदर बदिर हो चुके है् तक
िालाब के चारो् ओर बने घरो् और शौचालयो् का
दूतिि पानी सीधे इसमे् आकर तमल रहा है,
तजससे कभी तनम्मल रहने वाला यह जलस््ोि
अब िेज दुग््ंध मार रहा है। स्थानीय बुजुग््ो् और
प््बुद्् नागतरको् ने भारी मन से बिाया तक करीब
40 वि्म पहले इस िालाब का पानी इिना स्वच्छ
और पारदश््ी था तक पूरे नगर के लोग इसका
उपयोग पेयजल और रसोई के काय््ो् के तलए
करिे थे। लेतकन वक्ि के साथ संरक््ण के अभाव
और बढ्िे शहरीकरण ने इसे एक गंदे नाले के र्प
मे् िब्दील करना शुर् कर तदया है। तनयतमि
सफाई न होने के कारण िालाब के तकनारो् पर
प्लास्सिक, पॉलीतथन और अपतशष्् कचरे का
अंबार लगा हुआ है। यह िालाब केवल पानी का
स््ोि नही्, बस्कक आरंग की धात्ममक और
सांस्कृतिक आत्मा है। 

स्थानीय नागतरको् और प््बुद्् वग्म का कहना
है तक महामाया िालाब आरंग की बहुमूक्य
सांस्कृतिक धरोहर है। इसे इस िरह नष्् होने नही्
तदया जा सकिा। नगरवातसयो् ने प््शासन, नगर
पातलका और जन-प््तितनतधयो् से पुरजोर मांग की

है तक िालाब म्े तगरने वाले गंदे पानी और नातलयो्
को िुरंि रोका जाए। साथ ही, इसके गहरीकरण,
पचरी तनम्ामण, सौ्दय््ीकरण और दीघ्मकातलक
संरक््ण के तलए ित्काल युद्् स््र पर काय्म शुर्
तकया जाए, िातक इस ऐतिहातसक धरोहर को
समय रहिे बचाया जा सके। आरंग को इतिहास मे्
‘छः आगर छः कोरी’ अथ्ामत् 126 िालाबो् की
गौरवशाली नगरी कहा जािा था। अवैध कब्जो्,
देखरेख की कमी और प््शासतनक उदासीनिा के
कारण आज यहां मुस्ककल से 30 से 35 िालाब ही
अपने अत््सत्व की लड्ाई लड् रहे है्।

ऐदतहादिक महामाया तालाब की घोर
उपेकंंा िे पानी पंंिूदित, लोग परेशान

तट पर कई मंदिर है ंसथंादपत
इसके चारों वकनारों पर पंंाचीन और जागृि
िेिसंथान संथावपि हैं। िालाब के िट पर
आविशसंकि मां महामाया मंविर, भवंय िुगंाज मंविर,
पंंाचीन नारायण िन हनुमान मंविर और
कुमारेशंंर महािेि सवहि कई अनंय वशि मंविर
संसथि हैं। इन मंविरों में िषंज भर धावंमजक अनुषंंान
होिे हैं और पंंविविन सैकडंों शंंदंंालु यहां पूजा-
अचंजना के वलए पहुंचिे हैं। चैतंं ि कंिांर निरातंं में
मां िुगंाज की पंंविमाओं, जंयोवि जिारा और लोक
पिंज भोजली का विसजंजन इसी पवितंं िालाब में पूरे
विवध-विधान से वकया जािा है। इसके बािजूि
इसकी पवितंंिा को अकंंुणंण रखने के वलए कोई
ठोस पहल नहीं की जा रही है। नगर का मुखंय
केंदंं होने के कारण आज भी बडंी आबािी िैवनक
वनसंंारी (नहाने-धोने) के वलए इसी िालाब पर
वनभंजर है। पानी इस किर िूवषि हो चुका है वक
इसके संपकंक में आने से संथानीय लोगों और
विशेषकर बचंंों में चमंज रोग (संसकन इनंिेकंशन)
िथा अनंय जलजवनि बीमावरयों का खिरा िेजी से
मंडराने लगा है।

कूंरा। रवििार का विन पाल समाज के
इविहास में सुनहरे अकंंरों से िजंज हो
गया। मौका था लोकमािा अवहलंयाबाई
होलंकर की 301िीं जयंिी का। िेसहा
गडंवरया पाल समाज भिन पवरसर जब
इनंदंंधनुषी सिरंगी छटा से सराबोर
हुआ िो लगा पूरा गडवरया समाज एक
मंच पर उिर आया है। बाजे-गाजे के
साथ शोभायातंंा से शुरं हुआ कारिां
जब मंच िक पहुंचा
िो पूरा पंडाल एक
संिर में गरज उठा-
‘जय गडंवरया, जय
अवहलंया’। बचंंे,
बूढंे, मवहलाएं हर
जुबान पर एक ही नारा, हर मुटंंी हिा
में िनी हुई। अवहलंयाबाई की रंप मंे
सजी बावलका को िेख लगा मानो िेिी
अवहलंयाबाई खुि आशीिंाजि िेने उिर
आई हों। िेखिे ही िेखिे पंडाल लोक-
संसंकृवि के साि रंगों मंे नहा गया।
पूजा-अचंजना के साथ समाज के
पिावधकावरयों ने कायंजकंंम का शुभारंभ
वकया। इस िौरान लोकमािा
अवहलंयाबाई होलंकर को याि करिे
हुए उपसंसथि समाजजन ने भािभीनी
शंंदंंांजवल अवंपजि वकया। इस िौरान
वन:शुलंक संिासंथंय वशविर ि रकंििान
वशविर भी आयोवजि वकया गया।
कायंजकंंम में सिंज गडवरया समाज
महासंघ के पंंिेश अधंयकंं अजय हंसा,
डॉ. िेजराम पाल, गोविंि धनगर,
जनपि अधंयकंं िौलि राम पाल, पाषंजि
लीलाधर पाल, जनपि सिसंय िेिेनंदंं
पाल, समाज के अधंयकंं रामाधीन पाल,
सवचि राजू पाल, कोषाधंयकंं हेमंि पाल,

िुलाराम पाल, कुलभूषण पाल, यशिंि
राि पाल, पूणंंेनंदंं पाल, िानी पाल,
अरविंि पाल, महेश पाल, िीनबंधु
पाल, िेजराम पाल, ओमपंंकाश पाल,
वमलन पाल, मवहला पंंकोषंं अधंयकंं
इंिु पाल, रंपा पाल, भारिी पाल,
करंणा पाल, महेशंंरी पाल, युिा
पंंकोषंं के पिावधकारी विकास पाल,
सोहन पाल, सभी केनंदंंीय पिावधकारी,

सभी पार पंंमुख सवहि
हजारों की संखंया मंे
समाजजन उपसंसथि
रहे। कायंजकंंम का
संचालन युिा कवि
केशि पाल ने वकया।

नन्हे कदमो् ने मचाया धमाल :
सिंजपंंथम गायतंंी पवरिार से जुडे
सांसंकृविक कलाकारों ने सुमधुर
भजनों से संगीिमय कायंजकंंम की
पंंसंंुवि िी। ििुपरांि समाज के
कलाकारों ने भी इस िौरान संगीयमय
पंंसंंुवियों से समां बांध विया। एक ओर
भजनों ने पंडाल को मंविर बना विया।
िहीं ननंहे-मुनंने जब नटखट अंिाज मंे
वथरके िो हर गोि मंे बैठा बचंंा मंच
पर पहुंच जाने मचल उठा। खेिी, िीज-
तंयोहार, पारंपवरक और अनुषंंान को
जीिे-जागिे नृतंयों ने ऐसा माहौल बना
विया वक िशंजकों ने खूब िावलयां बजाई।
सुआ नृतंय मंे बेवटयों की लहरािी
किार ने मानो सािन की घटा याि
विला िी। करमा-ििवरया की हुंकार ने
रगो में वबजली िौडंा िी। विनभर पंडाल
ठहाकों से गूंजिा रहा। िेर राि िक
‘िाह-िाह’ की गंूज पवरसर की विजा
मंे िैरिी रही।

लोकमाता अहिल्या बाई की जयंती पर
हिकाली पाल समाज िे शोभायात््ा

n स्वाभिमान महापव्व बना
भवद््ार््ी-मभहला सम्मेलन, पाल
समाज ने भिखाई एकजुटता



खबर संकंंेप

बीएसयूपी कॉलोनी में
मन की बाि का दकया
सामूदहक शंंिण 
रायपरु। िाजपा अनसुतूचि जाति
मोचा्ग शहर तजिा रायपरु द््ारा िकि्
मािा कमा्ग िाड्ग क्म्ाकं-67 नस्थि
बीएसयपूी कािॅोनी मे ्प्ध्ानमतं््ी
नरेि्् ्मोदी क ेमन की बाि काय्गक्म्
का सामतूहक श्ि्ण तकया रया।
काय्गक्म् क ेदौरान प्ध्ानमतं््ी द््ारा
दशे क ेतिकास जनिारीदारी,
निाचार,  पया्गिरण सरंक्ण् एिं
सामातजक सरोकारो ्स ेजडु्े
प््रेणादायी तिचारो ्को  सनुा रया।
उपनस्थिजनो ्न ेराष््् ्तनमा्गण मे्
अपनी सत््कय िारीदारी  तनिान ेका
सकंलप् तिया। इस काय्गक्म् मे्
तिधायक सनुीि सोनी, छत््ीसरढ्
औद््ोतरक तिकास तनरम क ेअधय्क््
राजीि कमुार अग्ि्ाि, छर तफलम्
तिकास तनरम की अधय्क् ्मोना सने,
पिू्ग प्द्शे मतं््ी तकशोर महानदं, प्द्शे
िाजपा अनसुतूचि जाति मोचा्ग के
उपाधय्क् ्बसिं बाघ, अजा. मोचा्ग
रायपरु तजिा क ेअधय्क् ्पकंज
जरि, तजिा काय्गक्म् प्ि्ारी
सोनचूदं बघिे, काय्गक्म् सयंोजक
दिेराज महानदं, खमेिाि कोशि,े
पाष्गद सोन ूतििारी, पाष्गद रति
सोनकर, पाष्गद कबुरे सपहा सतहि
मोचा्ग क ेपदातधकारी एि ंिाड्गिासी
बड्ी सखंय्ा मे ्उपनस्थि रह।े
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अंदबकापुर पहले, दबलासपुर िूसरे और रायपुर िीसरे नंबर पर 

अब पांच फीसदी पंजीयन शुल्क मे् ही रबजली रबल बकाया का समाधान
हरिभूिम न्यूज : िायपुि

प््देश के करीब नौ िाख उपिोक्िाओ् के बकाया तबि का तनराकरण करने
के तिए  प््देश   मे् मुख्यमंत््ी तबजिी तबि बकाया िुरिान समाधान योजना
चि रही है। इसमे्  अब िक करीब साढ्े साि िाख उपिोक्िाओ् के बकाया
तबजिी तबि का समाधान हो रया  है। इसके तिए पहिे दस फीसदी पंजीयन
शुल्क जमा करना जर्री रखा रया था, िेतकन  अब इसको कम करके पांच
फीसदी कर तदया रया है। ऐसा करने के पीछे का कारण यह  है तक सिी
उपिोक्िाओ् के तबजिी तबि बकाया का समाधान हो सके। 

पंजीयन शुल्क  से ही छत््ीसरढ् राज्य पॉिर कंपनी काे 60 करोड् तमि
चुके है्।  योजना 30  जून िक चिेरी।  प््देश मे् तबजिी  के आम
उपिोक्िाओ्  पर ही िीन हजार  करोड् से ज्यादा का बकाया है। इसमे् से
31 माच्ग 2023 के  पहिे के  उपिोक्िाओ् पर डेढ् हजार करोड् से ज्यादा
का बकाया  है। ऐसे  उपिोक्िाओ् के  तिए ही प््देश सरकार ने समाधान
योजना का प््ारंि  तकया है।  इनका पूरा  सरचाज्ग माफ तकया रया है।
सरचाज्ग की रातश ही 758  करोड् है।  इसमे् से अब  िक छह साै करोड् का
सरचाज्ग माफ हो चुका है।  

बीपीएल के दलए बडंी छूर 
योिना   िे् बीपीएल  िग्थ के
उपभोक्िाओ् को िबल राहि दी गई है।
पहली राहि िो मिन   उपभोक्िाओ्  का
कनेक्शन  31 िाच्थ 2023 के पहले कर
हो गया है उनको सरचाि्थ   िे् पूरी  छूर
के सार ही  िूल रामश िे् भी 75 िीसदी
की छूर दी िा रही है।  इसी  के  सार
मिन भी बीपीएल  िग्थ के उपभोक्िाओ्
का कनेक्शन सम््कय है, पर  उन पर
हिारो् या मिर लाखो्  का बकाया है
उनको भी इस योिना िे् राहि दी गई
है।  ऐसे  उपभोक्िा मिन पर  बकाया
रामश पांच साल से ज्यादा सिय से बाकी
है,   उसको िूल  रामश िे् भी 75  िीसदी
की छूर दी गई है। इसी के सार मिन
का बकाया   एक से पांच  साल के बीच
है, उनको िूल रामश िे् 50 िीसदी
छूर दी गई है। 

अंदबकापुर नंबर िन 
सिाधान  योिना का लाभ उिाने िे् अंमबकापुर
पहले नंबर पर है। यहां के रीिन िे्  306171
उपभोक्िा बकायेदार है्।  इसिे् ने पौने िीन लाख
ने पंिीयन करा मलया  है। इनसे पंिीयन के र्प
िे् 21  करोड् से ज्यादा मिले है्। इसके बाद
मबलासपुर का नंबर है। इस रीिन िे् 224635
उपभोक्िा बकायेदार है्। इनिे् से  करीब पौने दो
लाख ने पंिीयन कराया है। इनसे करीब 12
करोड् मिले है्।  िीसरे नंबर पर रायपुर है। यहां
पर एक लाख 17 हिार बकायेदार  है्। इनिे् से
एक लाख ने पंिीयन करा मलया है। इनसे 9
करोड् मिले है्। इसी िरह से अन्य  रीिन िे् भी
बकायेदारो् ने पंिीयन कराया है। इसके मलए
इनको बकाया रामश का  दस िीसदी पंिीयन
शुक्क के र्प िे् देना पड्ा है। लेमकन इसको
पांच िीसदी कर  मदया गया है।

एपीएल को िस फीसिी छूर 
सािानय्  िग्थ  क ेउपभोकि्ाओ ्को बकाया पर िलू रामश िे ्दस िीसदी की छरू उस  गस्रमि  िे ् मिलगेी िब
ि ेसारा बकाया एक सार ििा करेग्।े अगर िीन मकस््ो ् िे ् बकाया  मकया िाएगा िो पाचं िीसदी की छरू
मिलगेी। छह मकस््ो ्िे ् बकाया ििा  करन ेकी भी समुिधा मिलगेी, लमेकन इसिे ्कोई छरू नही ्मिलगेी। 

कम दकया
पंजीयन िुलंक 
सभी उपभोक्िाओ् के
बकाया मबिली मबल का
सिाधान हो सके
इसमलए अब पंिीयन
शुक्क को दस िीसदी
से कि करके पांच
िीसदी कर मदया
गया है। 
- भीम सिहं कवंर,
एििी, मििरण कंपनी

मंत््ी कश्यप ने कहा- वन रवभाग की रवभागीय जांच 3 माह मे् रनपटाएं, देि पि नपे्गे अफसि
हरिभूिम न्यूज : िायपुि

िन मंत््ी केदार कश्यप ने िन तििार मे् िष््ो् से िंतबि
तििारीय जांच प््करणो् को िेकर
कड्ा र्ख अपनािे हुए आरामी िीन
माह के िीिर सिी पुराने मामिो् का
अतनिाय्ग र्प से तनराकरण
सुतनत््िि करने के तनद््ेश तदए है्। 

उन्हो्ने कहा, तनध्ागतरि अितध के
बाद यतद पुराने प््करण असामान्य
अथिा अत्यतधक तििंब से प््स््ुि

तकए जािे है्, िो संबंतधि जांचकि्ाग एिं प््स््ुिकि्ाग

अतधकातरयो् की जिाबदेही िय करिे हुए आिश्यक
प््शासतनक कार्गिाई की जाएरी।  िन मंत््ी ने कहा, तििारीय
जांच मामिो् मे् अनािश्यक देरी प््शासतनक काय्गप््णािी को
कमजोर करिी है और कम्गचातरयो् को िष््ो् िक मानतसक,
सामातजक िथा सेिा संबंधी परेशातनयो् का सामना करना
पड्िा है। शासन व्यिस्था मे् तनण्गयहीनिा और अनािश्यक
तििंब के तिए कोई स्थान नही् होना चातहए। उन्हो्ने कहा,
अनेक मामिो् मे् तििारीय जांच प््स््ाि 4 से 5 िष््ो् के िंबे
अंिराि के बाद प््स््ुि तकए जािे है्, जबतक कुछ प््करण
संबंतधि अतधकारी अथिा कम्गचारी के सेिातनिृत्् होने के
बाद िेजे जािे है्। यह न्सथति सुशासन, जिाबदेही और
संिेदनशीि प््शासन की िािना के तिपरीि है।

एक माह मंे सभी पंंकरण की जानकारी जुराएं
उन्हो्ने मनद््ेश मदए है् मक एक िाह के भीिर मिभाग िे्
पूि्थ से लंमबि सभी मिभागीय िांच प््करणो् की
िानकारी संकमलि की िाए िरा सभी िािलो् का
प््ारमिकिा के आधार पर परीक््ण कर सियबि््
कार्थिाई सुमनम््िि की िाए। उन्हो्ने कहा, ििाबदेही
िय मकए मबना प््शासमनक सुधार संभि नही् है।
मिभागीय काय्थप््णाली िे् पारदम्शथिा, सियबि्् मनण्थय
और उि््रदामयत्ि सुमनम््िि करना सुशासन की िूल
आिश्यकिा है। उन्हो्ने कहा, शासन का उद््ेश्य केिल
अनुशासनात्िक कार्थिाई करना नही्, बग्कक ऐसी
प््शासमनक व्यिस्रा स्रामपि करना है मिसिे्
कि्थचामरयो् को सिय पर न्याय मिले, मनण्थय प््म् ्कया
पारदश््ी हो और ििाबदेही स्पष्् र्प से िय हो।

n वर््ो् से लंसबत
मामलो् की
होगी समीक््ा,
जवाबदेह तर
हो्गे असिकारी

नंयाय में दिलंब, नंयाय से िंदचि
करने के समान 

उन्हो्ने कहा, लंबे सिय िक प््करण लंमबि रहने से अमभलेखो्
और साक्््यो् के परीक््ण िे् कमिनाई आिी है िरा मिभागीय
काय्थिाही की गंभीरिा और प््भािशीलिा भी प््भामिि होिी है।
कई कि्थचारी िष््ो् िक मबना मकसी मनण्थय के अमनम््िििा की
ग्सरमि िे् काय्थ करने को मििश रहिे है्, मिससे उनके सेिा महि,
पदोन्नमि, पे्शन और व्यग्किगि िीिन पर प््मिकूल प््भाि पड्िा
है। उन्हो्ने कहा, यमद कोई कि्थचारी दोषी है िो उसके मिर्ि््
सिय पर कार्थिाई होनी चामहए और यमद िह मनद््ोष है िो उसे
अनािश्यक उत्पीड्न एिं अमनम््िििा से शीघ्् राहि मिलनी
चामहए। न्याय िे् मिलंब, न्याय से िंमचि करने के सिान है।

बजरंग िल ने दिया पंंिेि
के कायंगकिंागओं को कई

दिषयों पर पंंदिकंंण
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रायपुर महानरर मे् बजरंर
दि छत््ीसरढ प््ांि द््ारा
िारि सेिा आश््म द््ारा
संचातिि िीआईपी रोड
न्सथि प््णिानंदा स्कूि मे् 9
तदनो् िक काय्गकि्ागओ् को
अिर-अिर तितषयो् पर प््तशक््ण
तदया रया। तजिा मंत््ी बंटी कटरे
शौय्ग प््तशक््ण िर्ग मे् छत््ीसरढ
प््ान्ि के तितिन्न तजिो् से 175
चयतनि काय्गकि्ागओ् ने प््तशक््ण
प््ाप्ि तकया।

उद्घाटन सत्् के मुख्य अतितथ
अतखि िारिीय सत्संर प््मुख
बसंि रथ, एिं मुख्य िक्िा िोपाि
क््ेत्् संरठन मंत््ी तजिे्ि्् पिार एिं
तिश्् तहंदू पतरषद छत््ीसरढ प््ान्ि
मंत््ी पूण््ेन्दु तसन्हा रहे। मुख्य िक्िा
ने कहा, बजरंर दि का उद््ेश्य
युिाओ् मे् राष््््िन्कि, सेिा-िाि एिं
चातरत््तक दृढ्िा का तनम्ागण करना
है। िर्ग पािक रति ब््म्हचारी एिं

िर्ग प् ्मुख बजरंर दि प््ांि
संयोजक शुिम नार ने िर्ग की
र्परेखा प््स््ुि की। शारीतरक
प््तशक््ण मे् प््तितदन प््ािः 5:00 बजे
से योर, सूय्ग नमस्कार, प््ाणायाम,
दंड, बैठक, दौड् एिं तनयुद्् के
माध्यम से काय्गकि्ागओ् का
शारीतरक तिकास तकया रया।
आत्मरक््ा की िकनीको् का अभ्यास
कराया रया। बौत््दक सत्् मे् प््तितदन
प््बुद्् िक्िाओ् एिं प््तशक््को् द््ारा
िारिीय संस्कृति, राष््् ्िाद,
सामातजक समरसिा, िि्गमान
चुनौतियां, पतरिार प््बोधन एिं
काय्गकि्ाग का आचरण जैसे तिषयो्
पर मार्गदश्गन तदया रया। 

दििेषजंंों ने ििया वंयािहादरक पंंदिकंंण 
सेिा एिं आपदा प््बंधन िे् प््ारमिक मचमकत्सा, सीपीआर, अग्ननशिन, यािायाि
मनयंत््ण, बाढ्-भूकंप िे् बचाि काय्थ का व्यािहामरक प््मशक््ण मिशेषज््ो् द््ारा मदया
गया। सांस्कृमिक गमिमिमध िे् सायंकालीन सत्् िे् देशभग्कि गीि, सिूहगान, िाद-
मििाद एिं प््श्न-िंच के िाध्यि से बौम््िक एिं सांस्कृमिक मिकास पर बल मदया
गया। सािूमहक गमिमिमध िे् स्िच्छिा अमभयान चलाकर पमरसर की साि-सिाई,
सािूमहक श््िदान एिं िृक््ारोपण काय्थक््ि भी मकया गया। सिापन सिारोह के
िुख्य िक्िा बिरंगदल राष््््ीय सह-संयोिक मििेक कुलकण््ी एिं िुख्य अमिमर
बिरंग दल भोपाल क््ेत्् के सह-संयोिक  मिश््िध्थन रहे। इस अिसर पर
प््मशम््कि काय्थकि्ाथओ् द््ारा शारीमरक दक््िा का प््भािी प््दश्थन मकया गया।

यूडीआईडी काड्ड नही् बनने से दिव्यांजनो् को दिदिन्न योजनाओ् का लाि िी नही् दिल रहा

प््देश मे् पंजीकृत 7.50 लाख ददव्यांग, इनमे् अब
तक 2.50 लाख के ही बन पाए है् यूडीआईडी काड्ड
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तदवय्ारंजनो ्को अब तितशष् ्तदवय्ारंिा (यडूीआईडी)
काड्ग बनाना अतनिाय्ग ह।ै इस काड्ग क ेआधार पर ही
तदवय्ारंजनो ्को तितिनन् सरकारी योजनाओ ्का
िाि तमिना ह,ै ितेकन प्द्शे मे ् यडूीआईडी
काड्ग बनान ेका काय्ग इिना धीमा चि रहा है
तक पजंीकिृ िरिर साढ् े7 िाख मे ्ढाई िाख
क े करीब तदवय्ारंजनो ् क े ही यडूीआईडी काड्ग
बन पाए है,् जबतक 5 िाख काड्ग बनाए जान ेबाकी है।्
इधर तदवय्ाजंन सघं क ेप्द्शे अधय्क् ्डोमान बया का
कहना ह ैतक यडूीआईडी काड्ग बनिान ेकी तजमम्देारी
समाज कलय्ाण तििार की ह।ै इसक े तिए तिशषे
तशतिर िराए जान ेचातहए, िातक जलद् स ेजलद् िोरो्
क ेयडूीआईडी काड्ग बन सक।े 

केि्् ्सरकार न ेश्म् काड्ग, आयषुम्ान काड्ग की िरह
तदवय्ारंजन सि्ाििबंन योजना का िाि िने ेक ेतिए
यडूीआईडी काड्ग बनिाना अतनिाय्ग कर तदया ह।ै यह
काड्ग समाज कल्याण तििार या मान्यिा प््ाप्ि
सीएससी केि्् ्मे ्बनन ेहै।् इसक ेतिए तदवय्ारंजन को
आिदेन करना ह।ै इस आिदेन मे ् तदवय्ारंजन का
पजंीकिृ नबंर एि ंआधार नबंर दनेा अतनिाय्ग ह।ै अरर
पजंीकिृ नही ्ह,ै िो उस ेपहि ेअपना पजंीयन करना
होरा। तििार स ेतमि ेआकंड्ो ्क ेअनसुार प्द्शेिर मे्
पजंीकिृ तदवय्ारंजनो ्की सखंय्ा िरिर साढ् े7 िाख
ह,ै तजनमे ्स ेअब िक िरिर ढाई िाख तदवय्ारंजनो्
क ेयडूीआईडी काड्ग बनाए रए है।् शषे तदवय्ारंजनो ्के
अब िक यडूीआईडी काड्ग बन नही ्पाए है।्

सिंंे कागजों मंे, पुरानी सूची
के आधार पर दरपोरंग िैयार 
ित्कालीन कांग््ेस के शासनकाल िे् पूरे
प््देश िे् नए मदव्यांिनो् का पिा लगाने
और िॉरा अपिेर करने के मलए कई
सालो् के बाद एिे्सी के िाध्यि से िोर-
रू-िोर सि््े कराया गया रा, मिसकी
मरपोर्थ शासन को भेिी गई री। इस
मरपोर्थ के आधार पर ही सभी मिलो् िे्
पंिीकृि मदव्यांगिनो् का िॉरा अपिेर
हुआ रा। हालांमक सूत््ो् की िाने् िो यह
सि््े कागिो् िे् ज्यादा एिं धरािल पर
कि हुआ रा। रािधानी रायपुर िे् ही
लगभग 10 से 20 प््मिशि घरो् िे्
घुिकर सि््े की मलस्र िैयार कर ली
गई री। यही् कारण है मक उस सिय
कई िाि््ो के पाषद््ो् को ही इस सि््े की
िानकारी िक नही् री। 

काडंग नहीं बनने से
योजनाओं से िंदचि
मदव्यांगिन के मलए यूिीआईिी काि्थ
अमनिाय्थ मसिंबर 2024 से देश िे् लागू
है। इस िरह इसे लागू हुए िेढ् िष्थ से
अमधक सिय बीिा चुका है। इसके बाद
भी प््देश िे् लाखो् मदव्यांगिनो् के
यूिीआईिी काि्थ बन नही् पाए है्। काि्थ
नही् बनने से मदव्यांगिनो् को सरकारी
नौकरी, आरक््ण, छात््िृम् ्ि, िैसे अन्य
कई लाभ भी नही् मिल पा रहे।

सूची की जांच हुई िो मृिकों के साथ िूसरे दजलों के नाम भी दमलेंगे
प््देश िे् पंिीकृि मदव्यांगिनो् की सि््े के बाद िो सूची िैयार की गई री। इसिे् कई नाि ऐसे
भी सािने आ सकिे है्, मिनकी िृत्यु चुकी है्, या मिर िे दूसरे मिले के मनिासी है्। सूत््ो् के
अनुसार मिन मदव्यांिनो् के यूिीआईिी काि्थ नही् बने है्, उनिे् ऐसे मदव्यांगिनो् के नाि भी
शामिल होने की संभािना है्। 

दिदिर नहीं लगाए जाने
से नहीं बन पा रहे

दशदवर नही् लगाए जाने से यूडीआईडी
काड्ड बन नही् पा रहे है्, दजससे
दिव्यांगजनो् को योजनाओ् से वंदचत
होना पड् रहा है। पूव्ड मे् दिव्यांगजनो्
के दलए जो सव््े हुआ है, उसमे्
खानापूद्तड की गई है। घर-घर सव््े के
दलए टीम पहुंची ही नही् है। 
- डोमन बया, अध्यक््, छत््ीसगढ्
दिव्यांगजन संघ 

अब िक ढाई लाख बन चुके

दिव्यांगजनो् को यूडीआईडी काड्ड बनाना
अदनवाय्ड है। प््िेशभर मे् अब तक लगभग ढाई
लाख के बन चुके है्, वही् शेष दिव्यांगजनो् के
काड्ड बनाने की प््द््िया जारी है। समाज कल्याण
दवभाग,  चॉइस से्टर मे् आसानी से बन रहे है्।
छूटे दहतग््ादहयो् के जल्ि से जल्ि काड्ड बन
जाए, इसके दलए सभी दजलो् मे् दवशेष दशदवर
लगाए जाने के दनि््ेश दिए है्।

- लोकेश कावर्िया, अध्यक््, छत््ीसगढ्
दिव्यांगजन दवत्् एवं दवकास दनगम

मंदंंिमंडलीय उपसदमदि की बैठक
में खरीफ की िैयादरयों पर चचंाग
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छत््ीसरढ् मे् खरीफ सीजन 2026-
27 मे् धान खरीदी के तिए राज्यिर
मे् 320 नए के्ि्् खोिने की िैयारी
है। राज्य मे् अब िक 2740 के्ि््ो् के
माध्यम से धान की खरीदी की जािी
रही है। नए खरीद के्ि्् खुिने से
तकसानो् को अपना धान सम्गथन
मूल्य पर बेचने मे् आसानी
होरी। राज्य मे् नए खरीफ
सीजन 2026-27 की
िैयातरयो् के तसितसिे मे्
खाद्् मंत््ी दयािदास
बघेि की अध्यक््िा मे्
मंत् ्तमंडिीय उप सतमति
की बैठक िी हुई है।

खाद््, नारतरक आपूत्िग एिं
उपिोकि्ा सरंक्ण् मतं््ी दयािदास
बघिे की अधय्क्ि्ा मे ्सोमिार को
मंत््ािय महानदी ििन मे् मंत््त
मणड्िीय उप सतमति की बठैक हईु।
बठैक मे ्सतमति क ेसदसय्रण कतृष
तिकास एि ं तकसान कलय्ाण िथा
जैि प््ौद््ोतरक मंत््ी  रामतिचार
निेाम, तित् ् मतं््ी  ओपी चौधरी,
सि्ासथ्य् एि ं पतरिार कलय्ाण मतं््ी

शय्ाम तबहारी जायसिाि, राजसि्
मतं््ी टकंराम िमा्ग िीतडयो कॉनफ्े््स्

क े माधय्म स े शातमि
हएु।  उप मतं््तमणड्िीय
सतमति के बैठक मे्
खरीफ तिपणन िष्ग
2025-26 मे् समथ्गन
मलूय् पर खरीद ेरए धान
क ेतनषप्ादन एि ंकसट्म
तमतिंर िथा आरामी

खरीफ सीजन मे ् धान खरीदी के
ियैातरयो ्पर चचा्ग की रई। बठैक मे्
खाद् ्तििार की सतचि  रीना बाबा
साहेब कंरािे, तित्् तििार के
सतचि रोतहि यादि, सहकातरिा
तििार के सतचि डॉ. सीआर
प्स्नन्ा, माक्फफडे क े एमडी तजिनेि्््
शकुि्ा, मडंी बोड्ग क े एमडी महनेि्््
तसहं सिनन्ी सतहि अनय् सबंतंधि
ितरष् ्अतधकारी उपनस्थि थ।े

धान खरीिी के दलए खुलेंगे नए 320 कंेदंं

n खाद्् मंत््ी
दरालदास बघेल
की अध्रक््ता मे्
मंस््तमंडलीर
उप ससमसत की
बैठक भी हुई

जादि की जांच, छानबीन सदमदि
ने की कई पंंकरणों पर सुनिाई
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आतदम जाति िथा अनसुतूचि जाति
तिकास तििार क े प्म्खु
सतचि  सोनमतण बोरा की
अधय्क्ि्ा मे ् सोमिार को
उच्् स््रीय प््माणीकरण
छानबीन सतमति की
महत्िपूण्ग बैठक आतदम
जाति अनुसंधान एिं
प्त्शक्ण् ससंथ्ान क ेसिाकक्,् निा
रायपरु मे ् हईु। बठैक मे ् किु 19
प्क्रणो ्की समीक््ा एि ंसनुिाई की
रई, तजसमे ्किु 07 प्क्रण सनुिाई
क े तिए रख े रय े एि ं 12 प्क्रण
तिचाराथ्ग प्स्््िु तकय ेरए। सनुिाई के
तिए रख ेरए किु 07 प्क्रणो ्मे ्से
04 प्क्रणो ् पर सनुिाई पणू्ग कर
आदशे जारी करन ेक ेतनद््शे तदए रए,
02 प्क्रणो ् पर पनुः अिसर प्द्ान

करन ेएि ं01 प्क्रण पर पनुः सोशि
स्टेटस प््स््ुि करने के तिए
तितजिेस् टीम को तनद््तेशि तकया

रया। बैठक मे् आयुक्ि,
आतदम जाति िथा
अनुसूतचि जाति तिकास
डी. राहिु िेक्ट (सदसय्),
संचािक, आतदम जाति
अनुसंधान एिं प््तशक््ण
संस्थान  तहना अतनमेष

निेाम (सदसय् सतचि), सचंािक,
िोक तशक्ण् सचंािनािय  ऋिरुाज
रघुिंशी (सदस्य), संचािक, िू
अतििखे,  तिनीि नदंनिार, सयंकुि्
संचािक, टीआरटीआई रायत््ी
निेाम (प्ि्ारी अतधकारी, जाति जाचं
प्क्ोष्)्,  रमा उइक े(सदसय्) सतहि
जाति जाचँ प्क्ोष् ् क े  एमानअुि
िकडा (डीएसपी),  तजिनेि्् ् रपुि्ा
एि ं अजंनी िरि  उपनस्थि थ।े

िो पंंकरणों में िीसी से सुनिाई
समिमि क ेमिचारार्थ रख ेगए कलु 12 प्क्रणो ्िे ्स े02 प्क्रणो ्पर गणु-दोष क ेआधार पर एिं
05 प्क्रणो ्पर सकाराति्क मिमिलेस् मरपोर्थ क ेआधार पर आदशे िारी करन ेक ेमनद््शे मदए
गए। राष््््ीय िनिामि आयोग स ेप््ापि् 01 प्क्रण (55 बगैा) पर गौरलेा-पणैड्््ा-िरिाही एिं
अनमुिभागीय अमधकारी (रािसि्) िस््रुी, दोनो ्मिलो ्क ेसहायक आयकुि् एि ंउच्स््र्ीय
प्ि्ाणीकरण छानबीन समिमि क ेमिमिलेस् सले द््ारा सयंकुि् रप् स ेप्क्रणो ्की गहन िाचं
हिे ुसबंमंधि मिलो ्िे ्पमरभ्ि्ण कर मिसल अमभलखे, िशंािली, एि ंसोशल सर्रेस का
सतय्ापन-परीक्ण् मकय ेिान ेक ेमनद््शे मदए गए िबमक शषे 04 प्क्रणो ्पर समिमि द््ारा
सनुिाई हिे ुअिसर प्द्ान मकय ेिान ेका मनण्थय मलया गया। सबस ेिहति्पणू्थ मक उकि् 12 िे ्से
दो प्क्रणो ्िे ्िीमियो काफंे्म्सगं क ेिाधय्ि स ेसनुिाई का अिसर प्द्ान मकया गया। 

रायपरु। प््देश कांग््ेस अध्यक्् दीपक बैज ने
कहा, बेमेिरा  मे् मुख्यमंत््ी के काय्गक््म मे्
फैिी अव्यिस्था राज्य की बेिराम
नौकरशाही का एक नमूना है। प््देश मे्  सरकार
नाम की कोई चीज नही् बची है। बेमेिरा मे् पूरी
सरकार के समक््  सरकारी काय्गक््म मे्
अव्यिस्था पर तिधानसिा अध्यक्् को मंच से
रोष प््कट  करना पडिा है। 

उन्हो्ने कहा, इसके पहिे बेमेिरा के ही
सुशासन त्योहार मे् ितरष्् मंत््ी,  सरकारी
अमिे और पुतिस पर शराब बेचने का आरोप
िरािे है्। ितरष्् िाजपा नेिा  और सांसद
बृजमोहन अग््िाि रायपुर के कोने-कोने मे्
अतधकातरयो् को अिैध शराब  तबकिाने का
खुिा आरोप िरािे है्। यह घटनाएं बिािी है्
तक राज्य मे् सरकार  नाम की कोई चीज नही्
बची है। राज्य की कानून व्यिस्था और
प््शासतनक  व्यिस्था सब खत्म हो चुकी है।
उन्हो्ने कहा, राज्य मे् तसफ्फ प््शासतनक
अराजकिा ही नही् हािी है, सत््ार्ढ दि के
िोर िी मारपीट पर उिार् हो रए  है्।
तिधायक, िहसीिदार से मारपीट करिे है,
पुतिस उनको तररफ्िार नही् कर पा  रही है। 

राजंय में पंंिासदनक
अराजकिा हािी : बैज

n बेमेतरा के
सरकारी
कार्यक््म मे्
अव्रवस्था
पर ससरासत 

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

िारिीय जनिा पाट््ी के प््देश
प््िक्िा अतमि तचमनानी ने
कहा, मुख्यमंत््ी तिष्णु देि साय
के नेिृत्ि मे् छत््ीसरढ मे् चि
रहा सुशासन तिहार जनिा की
समस्याओ् के त्ितरि तनराकरण
और शासकीय योजनाओ् के
िाि को अंतिम व्यन्कि िक
पहुंचाने का एक प््िािी माध्यम बन रहा है। िीन चरणो् मे्
आयोतजि सुशासन तिहार मे् पारदत्शगिा, जिाबदेही और
जनसंिाद को बढािा तमि रहा है, तजसका उद््ेश्य शासन को
जन-के्त््िि बनाना, जन सरोकार, जन तिश््ास को मजबूि
करना और तिकास काय््ो् की जमीनी हकीकि का
मूल्यांकन करना है।

श््ी तचमनानी ने कहा, सुशासन तिहार का उद््ेश्य जनिा के
बीच शासकीय योजनाओ् का प््िािी त््कयान्ियन, प््शासन मे्
पारदत्शगिा और जिाबदेही स्थातपि करना और जनिा-शासन के
बीच संिाद का सेिु बनाना है। सुशासन तिहार मे् जनिा की
आिाज को न केिि सुना जा रहा है, बन्लक त्ितरि कार्गिाई के
माध्यम से उनके जीिन मे् सकारात्मक बदिाि िाया जा रहा है।
उन्हो्ने कहा, सुशासन तिहार के सकारात्मक पतरणाम समाज के
हर िर्ग िक पहुंच रहे है्। यह अतियान प््देश सरकार की ित्परिा
और संिेदनशीििा का प््िीक है, तजसने जनिा मे् यह तिश््ास
जराया है। उन्हो्ने कहा, सुशासन तिहार को िेकर जनिा मे्
उत्साह है। सुशासन तिहार िास््ि मे् छत््ीसरढ के तिकास, जन
सरोकार और जनकल्याण का नया आयाम स्थातपि कर रहा है। 

भाजपा बोली- सुिासन दिहार
के सकारातंमक पदरणाम समाज

के हर िगंग िक पहुंच रहे 

पुदलस कदमशंनर ने संिासंथंय
दिदिर का दकया दनरीकंंण

रायपरु। तसधंी काउंतसि ऑफ
इतंडया छत््ीसरढ ्इकाई एि ंरायपरु
पतुिस कतमशन्रटे द््ारा एमएमआई
हॉनस्पटि मे ्तनशुलक् सि्ास्थ्य तशतिर
तपछि ेदस तदन स ेचि रहा ह।ै इस
दौरान पतुिस कतमशन्र डॉ. सजंीि
शकुि्ा न ेएमएमआई हॉन्सपटि
पहुचंकर अपनी आंखो ्का एि ंर्टीन
चकेअप कराया। तसधंी काउंतसि के
प्द्शे अधय्क् ्ितिि जतैसघं ने
बिाया, दस तदन स ेतशतिर आयोतजि
तकया जा रहा ह,ै तजसमे ्पतुिस
कतमशन्रटे क े300 से ज्यादा िोरो ्ने
अपना सि्ासथ्य् परीक्ण् कराया ह।ै इस
अिसर पर एसीपी िारकेश्र् पटिे
के अिािा तसधंी काउंतसि के
महामतं््ी सनुीि ककुरजेा, तिक््ी
िोहाना, यिुा तिरं अधय्क्् जीिू
िोहाना, तरिशे िाधिा, धनशे
मटिानी, रोशन ओछिानी, हरीश
मारंिानी, िक््म्ी बजाज चचंिानी
आतद उपनस्थि थ।े 
मंदिर हसौि में लगे
दिदिर में 78 आिेिनों
का मौके पर दनराकरण

रायपरु। सशुासन तिहार 2026 के
अिंर्गि आररं तिकासखणड् क ेनरर
पातिका पतरषद मतंदर हसौद मे्
सोमिार को जनसमसय्ा तनिारण
तशतिर आयोतजि हआु, तजसमे ्बड्ी
सखंय्ा मे ्िोर आिदेन िकेर पहुचंे
थ।े इस दौरान 78 आिदेनो ्का मौके
पर तनराकरण तकया रया। इनमे ्मखुय्
रप् स ेराशन काड्ग, आधार काड्ग,
श्म् काड्ग, ड््ाइतिरं िाइसेस् सतहि
तितिनन् दस््ािजेो ्स ेजडु् ेप्क्रण
शातमि रह।े काय्गक्म् मे ्सथ्ानीय
जनप्त्ितनतधयो ्न ेतितिनन् तििारो्
की जनकलय्ाणकारी योजनाओ ्के
िहि तहिग््ातहयो ्को िािानन्िि
तकया। इस दौरान मनररेा जॉब काड्ग,
श्म् काड्ग एि ंउनक ेनिीनीकरण,
ड््ाइतिरं िाइसेस् तििरण की प्त्््कया
सपंनन् हईु। मतहिा एि ंबाि तिकास
तििार द््ारा 14 तहिग््ाही, कतृष
तििार न े3 तकसानो ्को खाद
बीज तििरण तकया। 

हरिभिूम सिोकाि



बूंद-बूंद पानी के ...
का थंथायी समाधान नहीं होने से रोज
वासकंमकी नगर वालो ंको एक-एक बूदं पानी
क ेनलए जान जोनखम मे ंिालकर पटरी पार
करनी होती ह।ै भनपुरी क ेदो वािंम मे ंपानी की
नककलंत, जोन घरेाव क े बाद  15 नदन का
अकटंीमटेम : जोन 1 कंंतें ंक ेबंजारी माता वािंम,
यनतयतन लाल वािंम के कनवलाश
नगर,रामशेंरं नगर, केनवनपारा, बनुनयाद
नगर, बंधवा तालाब कंंेतंं, सतनामी पारा,
भनपुरी क ेनवजय नगर, और कमल चौक में
गभंीर पेयजल सकंट की सथंथनत बनी हईु है।
शकुंवंार को पवंूम एमआईसी सदथयं एवं
बजंारी माता वािंम क ेपूवंम पाषंमद नागभषूण राव
क ेनेततृवं मे ं  पंभंानवत वािंम क ेरहवानसयों ने
खमतराई सथंथत जोन 1 कायांमलय का घेराव
कर जोरदार पंदंशंमन नकया। पानी की समथयंा
दरू करन ेकी मागं को लेकर नारबेाजी कर
जंंापन दते े हएु जोन कनमशनंर को पानी
सकंट दरू करन े15 नदन का अकटंीमटेम नदया
ह।ै पंभंानवतो ं की नशकायत ये ह ै नक उनके

इलाके में बोरवेल पूरी तरह सूख गए,
भनपरुी मे ंदो पानी टकंी होने क ेबाद पयांमपतं
पंंशेर क ेसाथ घरो ंमे ंपानी नही ंआ रहा ह।ै
कछु इलाकोंे मे ंगंदा पानी आन ेकी नशकायत
भी सामन ेआई ह।ै पाइप लाइन मरमंमत के
नाम पर सडंक और गनलयो ंकी खुदाई करने
स ेलोगो ंमे ंनाराजगी वयंापतं ह।ै  

बस से पांच गुना जयंादा...
का कहना है नक सपंताह में तीन नदन
मगंलवार, गरंुवार, शननवार को सचंानलत
होन ेवाली इस फंलाइट क ेसाथ एक बार भी
ऐसा संयोग नही ंहआु है जब इस 72 सीटर
फलंाइट मे ंपचास फीसदी यानंंतयो ंने एक साथ
सफर नकया हो।  सूतंंों का कहना ह ैनक कंंतेंंीय
उडंान योजना क े तहत सचंानलत होन े वाली
इस फंलाइट को यातंंी नही ं नमलन े की मखुयं
वजह इसका जयंादा  नकराया होना ह।ै यानंंतयों
को रास नही ंआ रहा : रायपरु से जगदलपरु
क ेबीच का सफर इस फंलाइट क ेमाधंयम से
परूा करन ेक ेनलए यानंंतयो ंको नयंनूतम 4291
रपंए खचंम करने पडंते  हंै वही ं वापसी का
नकराया 3600 रंपए है।ं दोनों शहरो ंक ेबीच
बस मे ंसफर मे ंभल ेही पांच से छह घंट ेका

वकतं लगता हो मगर इसका नकराया छह से
आठ सौ क े बीच है। इस नहसाब स े कवेल
समय बचाने क ेनलए पांच गुना जयंादा नकराया
दनेा आम यानंंतयों को रास नही ंआ रहा है।
फलंाइट क े एक यानंंतयो ं क े खचंम पर सडकं
मागंम स ेचार से पांच सदथयं आसानी स ेअपनी
यातंंा पूरी कर सकते है।ं जयंादा नकराए की
इस समथयंा की वजह स े करीब दो साल
पहले तीन शहरों अनंबकापरु, नबलासपरु और
रायपुर को जोडनें संचानलत होने वाली 18
सीटर छोटी फंलाइट क े उडंान की योजना
सालभर क ेभीतर ही बदं करनी पड ंगई थी।
सपतंाह मे ंतीन नदन यातंंा पूरी करने वाली इस
फलंाइट का नकराया शरंुआत मे ंएक हजार
तय नकया गया था जो बाद मे ं बढकंर चार
हजार क े करीब हो गया था। इसक े बाद
यानंंतयो ंन ेइस फंलाइट से मखु मोड ंनलया और
योजना को बदं कर नदया गया था। 

बीए की परीिंंा मे ंबांट ...
हुए। वहां के पंंाधंयापक पंंशंनपतंं का नहंदी
अनुवाद करने लगे तानक नकसी तरह छातंंों
को मदद पहुंचाई जा सके। लेनकन पंंशंनों के
संंर में ही नभनंनता होने के कारण नवदंंानंथमयों
की समथंयाएं समापंत नहीं हो सकी।
अंदरंनी सूतंंों के अनुसार, जब कई
महानवदंंालय पंंबंधन ने रनवनव से संपकंक
नकया तो उन पर बांटे गए पंंशंनपतंं को ही
छातंंों से हल करवाने का दबाव बनाया गया।  

दो डिगंंी लुढकंा ...
नवशेषजंंों के मुतानबक अगले तीन नदन में
बडंा बदलाव नहीं होगा, पर तापमान ऊपर
चढंेगा। दोपहर बाद अंधडं बानरश जैसी
संभावना अभी भी बनी हुई है। नपछले चौबीस
घंटे में गनरयाबंद, बसंंर, सूरजपुर नजले के
एक दो थंथानों पर बानरश हुई। 00 19 साल
पहले एक नदन में 18 नममी. बानरश : रायपुर
नजले में जून के महीने में सवंामनधक बानरश
का नरकािंम वषंम 2007 में दजंम है।

खबर संिंंेप

डदवयंांश फाउंिेशन ने डदया
जल-संरिंंण का संदेश
रायपरु। बढंती गमंंी में पेयजल की
समथंयाओं को देखते हुए नदवंयांश
फाउंिेशन छतंंीसगढं दंंारा सोमवार
को जल-संरकंंण अनभयान का
आयोजन नकया गया, नजसमें हमारे
घरेलू जल-संरकंंण के नवनवध उपाय
बताए गए और साथ ही जल संरकंंण
को बढंावा देने एवं नागनरक
जागरंकता के नलए जल संरकंंण
अनभयान चलाया और रैली ननकाली
गई, जो महादेवघाट रायपुरा चौक से
पंंारंभ होकर राम मूनंतम चौक, सतंयम
नवहार गणेश मंनदर रोि, गली नंबर 3
से खकंलारी मंनदर होते हुए पुन:
महादेवघाट पर संपनंन हुई। इस जन-
जागरंकता कायंमकंंम में गोवधंमन
पाटीदार, संजय शमंाम, दुषंयंत सोनी,
वीरेंिंं कशंयप, पवन यदु, तुषार यदु,
ठाकुरराम और ममता माननकपुरी की
उपसंथथनत रहीं। 
डिशंं पयांयिरण डदिस 
पर पोसटंर सपंधांय 5 को 
रायपरु। नवशंं पयंामवरण नदवस पर
छतंंीसगढ पयंामवरण संरकंंण मणंिल
दंंारा पयंामवरण संरकंंण एवं जन-
जागरंकता को बढावा देने के उदंंेशंय
से पोथंटर पंंनतयाेनगता का आयोजन
वीआईपी रोि संथथत एक होटल में 5
जून को सुबह 10 बजे पंंांरभ होगा।
पंंनतयोनगता का नवषय पंंकृनत से पंंेनरत
होकर जलवायु और भनवषंय का
संरकंंण करें रखा गया है। पोथंटर
पंंनतयोनगता चार आयुवगंम में रखी गई
है। पंंथम वगंम 12 वषंम तक, नंंदतीय वगंम
13 से 17 वषंम, तृतीय वगंम 18 से 21 वषंम
एवं चतुथंम वगंम नदवंयांगजन का होगा।
पंंनतयोनगता में पंंनतयोनगयों को
आकषंमक नकद पुरथंकार नदए
जाएंगे। मणंिल के सदथंय सनचव राजु
अगनसमनन ने बताया नक यूएनईपी
दंंारा इस वषंम नवशंं पयंामवरण नदवस
की थीम कंलाइमेट एकंशन रखी गई
है। मणंिल दंंारा पोथंटर पंंनतयोनगता
आयोनजत करने का उदंंेशंय युवाओं
एवं आम नागनरकों में पयंामवरण
संरकंंण, जलवायु पनरवतंमन तथा सतत
नवकास के पंंनत जागरंकता का पंंसार
करना है। मणंिल ने सभी नवदंंानंथमयों
एवं नदवंयांगजनों से इस पंंनतयोनगता में
अनधक  से अनधक संखंया में भाग
लेकर पयंामवरण संरकंंण के संदेश को
जन-जन तक  पहुंचाने का आगंंह
नकया है।
साडहतयंकार पटले को
शबदं डशखर सममंान

रायपरु। वृंदावन हॉल नसनवल लाइंस में
रनववार को वकंता मंच रायपुर के भवंय
आयोजन में सानहतंय के कंंेतंं में
सराहनीय कायंम नकए जाने के
फलथंवरंप सानहतंयकार पंंमोद पटले
रायपुर को छतंंीसगढं की सानहसंतयक,
सांथंकृनतक एवं सामानजक कंंेतंं में
अगंंणी संथंथा वकंता मंच दंंारा शबंद
नशखर समंमान से समंमाननत नकया
गया। इसके पूवंम भी देश की कई
संथंथाओं दंंारा इनके लेखन कायंम के
नलए समंमाननत नकया जा चुका है। शंंी
पटले वतंममान में इंनदरा गांधी कृनष
नवशंंनवदंंालय नवदंंालय रायपुर में
सेकंशन ऑनफसर के पद पर, पंवार
कंंनंंतय संगठन, रायपुर के महासनचव
के पद पर कायंमरत हैं  एवं ककंपकथा
सानहतंय संथंथा के एसंकटव मेंबर भी हैं।

रायपुर, मंगलिार 2 जून 2026 13रायपुरharibhoomi.com

आरटीओ चालान के नाम पर ममहला को
एपीके फाइल भेजकर 3.67 लाख की ठगी 
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आजाद चौक थाना मे् एक ममहला ने अज््ात
जालसाज के मखलाफ आरटीओ चालान के

नाम पर एपीके फाइल
भेजकर 3.67 लाख र्पए
ठगी करने की मरपोट्च दज्च
कराई है। आरटीओ के
नाम से फज््ी ई-चालान
ममहला की बेटी के
मोबाइल पर आया था।
इसके बाद ममहला की

बेटी ने अपने ई-चालान को अपनी मां को
फारवड्च कर मदया था। 

मुकुट नगर मनवासी सीमा ठाकुर ने ठगी की
मशकायत दज्च कराई है। सीमा ने पुमलस को

बताया है मक 23
मई को उसकी बेटी
एश््य्ाच  के मोबाइल
पर आरटीओ ई-
चालान से संबंमधत
मैसेज एवं एपीके
फाइल आया था,

मजसे एश््य्ाच  ने अपनी मां के मोबाइल मे् फारवड्च
कर मदया। ममहला ने उसी समय मैसेज खोलकर
देखा। स्कलक करने पर मैसेज ब्लै्क था। इसके
बाद ममहला ने मैसेज की ओर ध्यान नही् मदया।
सात मदन बाद 30 मई की रात ममहला के दो बै्क
अकाउंट से क््मश: 52 हजार, तीन लाख 15
हजार आहरण हो गया। इसके बाद ममहला
अज््ात जालसाज के मखलाफ थाने मे् ठगी की
मशकायत दज्च कराने पहुंची। 

आम सूचना
मौजा- गुजिा, प.ह.नं-00020, िा.रन. मं-
पलौद, तहसील-मंरदि हसौद व रजला िायपुि
(छ.ग.) स्थित भूरम, ख. नं.- 183/1, िकबा
0.060 हेक्टेयि एवं खसिा नंबि-183/2, िकबा
0.140 हेक्टेयि कुल िकबा 0.200 हेक्टेयि एवं
50 रिसरमल कृरि भूरम के संबंि मे्

सव्चमवमदत हो मक मेरा पक््कार अमनल कुमार
चन्द््ाकर उम्् 41 वष्च मपता-स्व. श््ी तोरन लाल
चन्द््ाकर मनवासी-मकान नंबर-5152, वाड्च नंबर-61,
आनंद मवहार कॉलोनी, भाठागांव, रायपुर, तहसील व
मजला-रायपुर (छ.ग.) द््ारा मवके््तागण क््. 01 संतोष
घृतलहरे मपता-मशवदास घृतलहरे, 02 सरोजनी
मारकन्डेय मपता-मशवदास घृतलहरे, 03 गणेशा बाई
मगलहरे पमत-श्यामरतन मगलहरे, 04 तारामती कुर््े
मपता-श्यामरतन मगलहरे, 05 सोहदरीबाई टंडन मपता-
मंगली सभी मनवासी-ग््ाम-गुजरा, तहसील-मंमदर
हसौद, मजला-रायपुर (छ.ग.) के स्वाममत्व एवं
आमधपत्य की भूमम, ख. नं.-183/1, रकबा 0.060
हेक्टेयर एवं खसरा नंबर-183/2, रकबा 0.140
हेक्टेयर कुल रकबा 0.200 हेक्टेयर एवं 50 मडसममल
कृमष भूमम । स्सथत मौजा गुजरा, प.ह.नं-00020,
रा.मन.मं- पलौद, तहसील-मंमदर हसौद व मजला रायपुर
(छ.ग.) को क््य करने का पक््ा सौदा मकया जा चुका
है। केवल मवक््य पत्् पंजीयन की प््म््कया शेष है।

अतः उपरोक्त सम्पम््त के स्वत्व, आमधपत्य एवं
अंतरण के संबंध मे् मजस मकसी व्यस्कत, व्यस्कतयो्,
शासकीय, अध्चशासकीय मवभागो, बै्क, मवत््ीय
संस्थाओ् एवं मनकायो् को मकसी भी प््कार का उजर,
दावा या आपम््त हो तो इस सूचना प््काशन से 15
(पंद््ह) मदनो् के अंदर अपनी आपम््त मय दस््ावेज मे्
नीचे मलखे पते पर अमनवाय्च र्प से प््स््ुत कर देवे्,
बाद म्याद हमारे पक््कार द््ारा सदस्य के पक्् मे् मवक््य
पत्् का पंजीयन करवा मलया जायेगा। तत्पि््ात प््स््ुत
आपम््त अवैध एवं शून्य होने से हमारे पक््कार पर
बंधनकारी नही् रहेगी।
सो सूचना जाने ।
स्थान- रायपुर
मदनांक-28/02/26

भिदीय- 
डदनेश साहू अडधिकतंा

पता- डजला एिं सतंं नयंायालय नोटरी
हॉल 2, रमं नं. 111, रायपुर (छ. ग.)

मो. नं.- 8959326799

आम सूचना
सव्चसाधारण को सूमचत मकया जाता है मक,

मेरे पक््कार श््ीमती मकरण जाधव पमत श््ी भूपे्द््
जाधव मनवासी- आदश्च आमदवासी कॉलोनी,
कुशालपुर, रायपुर तहसील व मजला रायपुर छ.ग.
के द््ारा आवासीय पमरवम्तचत भूमम खसरा नंबर
940/16 का भाग रकबा 1250 वग्चफुट जो वाके
मौजा- भाठागांव वाड्च क््. 61, श्यामा प््साद
मुखज््ी वाड्च प.ह.नं.- 60 रा.मन.मं.- रायपुर-13-
भाठागांव तहसील व मजला रायपुर (छ.ग.) मे्
स्सथत भूमम को मवके््ता / भूमम स्वामी - श््ी संजीव
चक््धारी मपता- श््ी कतवार् लाल चक््धारी
मनवासी- कैलाशपुरी, रायपुर छ.ग. से क््य करने
का इकरार नामा कर बयाना अम््गम रामश मवके््ता
को अदा कर मदये है। बैनामा पंजीयन शेष है।

इस आम सूचना प््काशन के सात मदवस
पि््ात मेरे पक््कार अपने नाम या अपने द््ारा
नाममत व्यस्कत के नाम बैनामा पंजीयन करायेगे्।

उक्त संव्यहार पर मकसी शासकीय,
अ््द्चशासकीय, मवम््तय संस्थान, व्यस्कत अथवा
व्यस्कतयो् के समूह को कोई दावा उजर आपम््त हो
तो मय दस््ावेज अपनी मलमखत दावा उजर
आपम््त समयावमध के भीतर अधोमलमखत
काय्ाचलयीन पते पर प््ेमषत करे् बाद ममयाद अवमध
ली गई दावा उजर आपम््त मेरे पक््कारो् पर
बंधनकारी ना होकर अवैध व शून्य होवेगी।

सो सूचना जाने
रायपुर छ.ग.
मदनांक 01/06/2026

भवदीय
श््ी कुणाल फरिकाि (अरिवक्ता)

रनवासी-कंकाली पािा िामचंद्् मंरदि
के पास, िायपुि छ.ग.
मो. 9826674118

लगातार चेतािनी के बाद 
भी नही ंचेत रहे लोग  
आरटीओ, टंंैनफक पुनलस के साथ नबजली नवभाग के
अफसर अपने नवभाग से संबंनधत नकसी तरह से
एपीके फाइल से चालान नहीं भेजे जाने की
एिवाइजरी समय-समय पर जारी करते रहते हैं।
बावजूद इसके लोग संबंनधत नवभागों की एिवाइजरी
को नजर अंदाज कर चालान आने के भय से नलंक को
बगैर देखे खोल देते हैं। एपीके फाइल नरमोट है,
फाइल संकलक करने पर मोबाइल का कंटंंोल
जालसाज के पास आ जाता है। जालसाज मोबाइल
हैक कर पूरी जानकारी ननकालकर कई और लोगों
को उसी नंबर से नलंक भेज कर ठगी का नशकार
बनाते हैं या पैसों की मांग करते हैं। इसके साथ ही
पीनंडत के अकाउंट की जानकारी ननकालकर रकम
आहरण कर ठगी का नशकार बनाते हैं। 
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रायपरु पम््िम मवधानसभा क््ते् ्क ेटाटीबधं इलाके म्े
प््देश का पहला हाईटेक महतारी सदन-सह
आगंनबाड्ी केद्् ्बनने के बाद अब संत रमवदास वाड्च

के रायपरुा के््त् ् मे ् दूसरा
हाईटके महतारी सदन-सह
आंगनबाड्ी क्ेद्् और
ममहलाओ ् तथा बच््ो ् के
मलए योगा भवन और जुबंा
डासं क े मलए अलग से
से्टर बनकर तैयार है।
इसका लोकाप्चण जल्द

होगा। पवू्च मंत््ी और रायपरु पम््िम क््ते् ् मवधायक
राजशे मूणत की मवशेष पहल पर नगर मनगम जोन 8

कममशन्री न े रायपरुा के््त् ् मे ्छोट ेबच््ो् क े मलए पल्े
स्कूल की समुवधा के साथ ममहलाओ ्और बच््ो ्के
मलए योगा भवन और जुबंा डासं के मलए अलग से
भवन बनवाया ह।ै इससे बच््ो् को खेल, मशक््ा और
पोषण क े साथ ही माताओ ् की सुमवधा को ध्यान मे्
रखते हएु भवन की मडजाइज तयैार की गई ह।ै कुल
ममलाकर बच््ो् और ममहलाओ ्क ेमलए यह आधमुनक
ग््ोथ सेट्र के र्प मे ्मवकमसत करने की तैयारी ह।ै 
मडहलाओ ंके डलए सुरडंंित माहौल 
कामकाजी ममहलाओ् के मलए एक सुरम््कत माहौल
मे् आत्ममनभ्चरता से जुड्े काय्ाचे पर महतारी सदन मे्
चच्ाच की जाएगी। ममहलाओ् को  स्वावलंबी बनाने
और उन्हे् स्वसहायता समूह से जुड्ने के मलए प््ेमरत
मकया जाएगा। 

टाटीबंध के बाद रायपुरा में हाईटेक महतारी सदन तैयार, जलंद होगा लोकापंपण
रायपुर पडंंिम डिधायक राजेश मूणत ने की डिशेष पहल 

टाटीबंध के हाईटेक महतारी सदन-सहआंगनबाडीं केदंंं , संचालन के डलए एजेसंी तय 
महापौर मीनल चौबे की अधंयकंंता में 27 मई को महातंमा गांधी सदन में हुई एमआईसी की बैठक में पूवंम माधंयनमक शाला
पनरसर टाटीबंध में नवनननंममत महतारी सदन-सह आंगनबाडंी केंिंं संचालन के नलए महाराषंंंं मंिल को एजेंसी तय करने
के पंंसंंाव को मंजूरी दी गई है। जोन 8 दंंारा पूवंम में मंगाई गई रंनच की अनभवंयसंकत  में तीन एजेंनसयों ने महतारी सदन
संचालन के नननवदा भरी। इनमें महाराषंंंं मंिल चौबे कालोनी रायपुर, छतंंीसगढं मनहला मंच रोहणीपुरम, पी.ई िबंलू.एस.
पंंनतमा एजूकेशन एंि वेलफेयर िीिी नगर रायपुर शानमल रही। महाराषंंंं मंिल चौबे कालोनी रायपुर का अनधकतम दर
61 हजार रंपए पंंापंत हुआ, नजसे ननगम कोष में जमा कराया जाएगा। नननवदा सनमनत ने महाराषंंंं मंिल चौबे कालोनी के
दर की थंवीकृनत की अनुशंसा की। नजसे एमआईसी की बैठक में पूणंमत: ननशुकंक संचालन के नलए अनुमनत दी गई है।
महाराषंंंं मंिल चाैबे कालोनी के अधंयकंं अजय काले ने हनरभूनम को बताया नक एमआईसी से थंवीकृनत के बाद नगर
ननगम से टाटीबंध के महतारी सदन संचालन के नलए जकंद एगंंीमेंट होगा। संभवत: 15 जून से संचालन कायंम शुरं कर
नदया जाएगा। सेंटर में बचंंों के खेलने के नलए नफसलपटंंी, झूले, कैरम, सांपसीढंी, शतरंज, बाथंकेट बॉल, नपट वॉल व
संथवंग जैसी खेल सुनवधाएं दी जाएंगी। कुल नमलाकर खेल-खेल में बचंंों की पढंाई होगी। उनके नलए नकताबें रहेंगी,
पौनंंिक भोजन की वंयवथंथा की जाएगी। 

n कामकाजी माताओं
को सुरलंंित और
सुलिधाजनक मािौि
लमिेगा, बचंंों के
लिए पंिे संकूि
सुलिधा भी

बूढांतालाब मे ंनेहरनंगर
तरफ से नाले का गंदा पानी
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बूढ्ातालाब को प््देश का सबसे
सुंदर पय्चटन स्थल बनाने और
उसकी दशा सुधारने रायपुर स्माट्च
मसटी मलममटेड ने दो फेज मे्
तालाब सौ्दय््ीकरण, सफाई और
इसे चमकाने म्े 36 करोड् र्पए
खच्च कर मदए। इसके बाद भी
तालाब की दशा नही् सुधर पाई है।
नेहर् नगर की ओर से नाले का
गंदा पानी सीधे बूढ्ातालाब मे् जा
रहा है मजससे तालाब मे् गंदगी,
बदबू और काई की मोटी परत जम
गई है। 

बदहाली की मार झेल रहे
शहर के प््ाचीन सरोवर की दशा
सुधारने न तो छत््ीसगढ् पय्चटन
मंडल के अमधकामरयो् काे मफक््
है, न ही मनगम प््शासन और
शहरी सरकार इस ओर ध्यान दे
रही है। नाले का गंदा पानी तालाब
म्े ममलने से इसमे् बदबू आने लगी
है, साथ ही इसकी गुणवत््ा पर
असर पड्ने लगा है। 

अंचल की पहचान कहे जाने
वाले स्वामी मववेकानं-सदर वाड्च

के बूढ्ातालाब की हालत मदन
प््मतमदन खराब होते जा रही है।
तेज गम््ी के चलते जहां तालाब
का जलस््र प््भामवत हुआ है,
वही् एक अरसे से इसकी सफाई
नही् होने से तालाब म्े काई और
शैवाल की मोटी परत जम चुकी
है। इससे तालाब की सुंदरता पर
असर पड्ा है। यमद बामरश से
पहले तालाब की सफाई नही् हुई
और नाले के गंदा पानी को
तालाब मे् मगरने से रोकने
समुमचत प््यास नही् हुआ तो

स्सथमत और मबगड् सकती है। वाड्च
पाष्चद और जोन अध्यक्् मुरली
शम्ाच ने महापौर मीनल चौबे और
मनगम आयुक्त को तालाब की
बदहाल स्सथमत से अवगत करा
मदया है। 

उनका कहना है बूढ्ातालाब
के मध्य स्सथत नीलाभ गाड्चन मे्
अंधेरा छाया हुआ है बंद पड्ी
लाइटो् को बदलने की मांग
संबंमधत जोन और मनगम
मुख्यालय मे् भी की है। इस ओर
ध्यान नही् मदया जा रहा है। 

सौंदरंंीकरण, सफाई और तामझाम में फूंके दो चरण में 36 करोडं

काई की मोटी परत, गंदगी का ढेर भी

पेज 11 के शेष ... डबजनेस साइट

डदवयंांग रोजगार 
मेला 5 को

रायपरु।  असंथथबानधत, बौने, कम सुनने
एवं देखने में कनठनाई वाले नदवंयांगजनों
को रोजगार देने के नलए 5 जून को
रोजगार मेला सुबह 11 से दोपहर 3 बजे
तक शासकीय कनंया पॉनलटेसंकनक
कॉलेज बैरन बाजार रायपुर में लगेगा।
नवशेष रोजगार कायंामलय रायपुर के
उपसंचालक रोजगार िॉ. शशी अतुलकर
ने बताया नक यंग इंनिया के ततंवाधान में
आयोनजत इस रोजगार मेले में नवनभनंन
ननजी पंंनतषंंानों दंंारा नदवंयांगजनों को
रोजगार के अवसर उपलबंध कराए
जाएंगे। रोजगार मेले में केंंिानलस
केनपटल पंंा. नल., आई. टंंेि टेनलमेनटकंस
ननगरानी जीपीएस रामा उदंंोग पंंा. नल.,
बारबनंरमक टंंांसफॉमंमसंम, अनवनाश
िेवलपसंम पंंा. नल. एवं थंकाई
ऑटोमोबाइल (मारंनत नेकंसा) तथा
नवशंंभारती ऑटोमोबाइल पंंा. नल. रायपुर
आनद पंंनतषंंान शानमल होंगे। 

n फाइि कंलिक
करने पर
जािसाज ने
रात में मलििा
के दो अकाउंट
से रंपए उडंाए 

बदमाशो ंने बैकं डमतंं के साथ की दो लाख की लूट 
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अभनपुर थाना क््ेत्् मे् एक बै्क ममत््
के साथ बाइक सवार दो अज््ात
बदमाशो् ने दो लाख र्पए की
लूट की है। लूट की घटना
खोरपा-मबरोदा गांव के बीच
पगडंडी मे् हुई है। बदमाशो् ने
बै्क ममत्् की आंखो् मे् पहले ममच्च
पावडर फे्का, हेलमेट पहने होने की
वजह से ममच्च पावडर ने असर नही्
मकया, तो बदमाशो् ने बाइक अड्ाकर
बै्क ममत्् का नोटो् से भरा बैग लूटा
और फरार हो गए।

पुमलस के मुतामबक बरोदा
मनवासी पोषण साहू शाम पांच बजे

अभनपुर के बै्क ऑफ बड्ौदा से
नोटो् से भरा बैग लेकर जा रहा था।
इस दौरान सूनसान रास््े खोरपा तथा
बरोदा के बीच दो बदमाश पोषण के

करीब पहुंचे। बाइक के पीछे
मे् बैठे बदमाश ने ममच्च
पावडर मनकालकर पोषण
की आंखो् की पास फे्का।

बदमाश जब ममच्च पावडर फे्क रहा
था, तब पोषण ने उसे देख मलया और
अपने हेलमेट मे् लगे फेस गाड्च को
नीचे कर अपने चेहरे को बचाया।
इसके बाद बदमाश पोषण की बाइक
के सामने अपनी बाइक अड्ाकर
उससे नोटो् से भरा बैग छीन मलया
और मौके से फरार हो गए। 

रासंंे मे ंलगे सीसीटीिी
कैमरो ंकी पुडलस 

कर रही जांच 
पोषण क ेसाथ लटू हईु ह ैया नही,ं

इसकी जानकारी जटुान ेपोषण
नजन रासंंो ंस ेहोकर अपन ेघर

की ओर जा रहा था, उन रासंंो ंमें
लग ेसीसीटीवी कमैरो ंकी पनुलस

पडतंाल कर रही ह।ै साथ ही
पनुलस बैकं क ेपास लगे

सीसीटीवी कमैरो ंकी पडतंाल कर
रही ह।ै रकैी करन ेक ेबाद

बदमाशो ंन ेपोषण क ेसाथ लटू की
ह,ै इस आशकंा पर पनुलस बैकं

क ेपास लग ेसीसीटीवी कमैरो ंकी
भी पडतंाल कर रही ह।ै 

n अभनपुर
पुलिस जांच
में जुटी 

डिशंं तंबाकू डनषेध डदिस पर बालको
मेडिकल सेटंर मे ंमौडखक कैसंर जांच डशडिर

रायपरु। नवशंं तंबाकू ननषेध नदवस के अवसर पर बालको मेनिकल सेंटर दंंारा
नवशेष मौनखक कैंसर जांच एवं थंकंंीननंग नशनवर का आयोजन नकया गया। नशनवर
का उदंंेशंय लोगों को तंबाकू सेवन के दुषंपंंभावों के पंंनत जागरंक करना और मुख
कैंसर की समय पर पहचान को बढंावा देना था। बालको मेनिकल सेंटर की
मेनिकल िायरेकंटर एवं वनरषंं मेनिकल ऑनंकोलॉनजथंट िॉ. भावना नसरोही ने
कहा नक छतंंीसगढं में मुख कैंसर के मामलों का पंंमुख कारण तंबाकू, गुटखा और
गुडंाखू का सेवन है। उनंहोंने नचंता जताई नक थंकूली बचंंे भी तंबाकू उतंपादों की लत
का नशकार हो रहे हैं। उनंहोंने बताया नक मुंह में न भरने वाले घाव, सफेद या लाल
धबंबे, गांठ या ननगलने में कनठनाई जैसे लकंंण कैंसर के शुरंआती संकेत हो सकते
हैं। िॉ. नसरोही ने कहा नक तंबाकू का पंंभाव केवल वंयसंकत तक सीनमत नहीं रहता,
बसंकक पूरे पनरवार पर शारीनरक, माननसक और आनंथमक बोझ िालता है। उनंहोंने
ननयनमत थंवाथंथंय जांच कराने और नकसी भी संनदगंध लकंंण पर ततंकाल
नचनकतंसकीय परामशंम लेने की अपील की।

रायपरु। बैंक ऑफ इंनिया, रायपुर
अंचल दंंारा रायपुर अंचल कायंामलय
पनरसर में ईसीएलजीएस 5.0 योजना
के अंतगंमत मेगा गंंाहक संपकंक
कायंमकंंम का आयोजन नकया गया।
कायंमकंंम में नवनभनंन शाखाओं से 35 से
अनधक उदंंनमयों एवं बैंक गंंाहकों ने
भाग नलया। कायंमकंंम में आंचनलक
पंंबंधक नवनय नागराज उपकारी, उप
आंचनलक पंंबंधक सुदीप ननयोगी, साख
नवभाग पंंमुख मनीष कंकर,
एसएमईसीसी रायपुर पंंमुख सोनू
कुमार सनहत सभी शाखा पंंबंधक
उपसंथथत रहे। आंचनलक पंंबंधक ने
ईसीएलजीएस 5.0 योजना की
नवशेषताओं, पातंंता और लाभों की
जानकारी देते हुए कहा नक यह योजना
नवतंंीय चुनौनतयों का सामना कर रहे
वंयवसायों को आवशंयक सहायता पंंदान
कर उनके नवकास को गनत देगी। इस
दौरान 35 से अनधक लाभानंथमयों को
लगभग 50 करोडं रंपये के ऋण

थंवीकृनत पतंं नवतनरत नकए गए।
कायंमकंंम के अंत में बैंक की गंंाहक-
केंनं ंित सेवाओं और उदंंनमयों को
ननरंतर सहयोग देने की पंंनतबदंंता
दोहराई गई।

रायपरु। बैंक ऑफ बडंौदा ने गंंाहकों को बेहतर एवं
आधुननक बैंनकंग सुनवधाएं उपलबंध कराने के उदंंेशंय से
चंदखुरी में अपनी नई शाखा का शुभारंभ नकया। शाखा का
उदंघाटन राजंय पुनलस अकादमी, चंदखुरी के ननदेशक एवं
आईपीएस अनधकारी अजय कुमार यादव तथा बैंक ऑफ
बडंौदा के महापंंबंधक एवं अंचल पंंमुख नदवाकर पी. नसंह ने
संयुकंत रंप से नकया। उदंघाटन समारोह में कंंेतंंीय पंंबंधक
राज बीर नसंह, उप कंंेतंंीय पंंबंधक अंनकत जायसवाल सनहत
बैंक के अनधकारी, कमंमचारी, गंंाहक एवं कंंेतंं के गणमानंय
नागनरक उपसंथथत रहे। अनतनथयों ने शाखा का अवलोकन
कर बैंक दंंारा पंंदान की जा रही नवनभनंन बैंनकंग और
निनजटल सेवाओं की जानकारी पंंापंत की। 

इस अवसर पर वकंताओं ने बैंक ऑफ बडंौदा के नवतंंीय
समावेशन और जनसामानंय तक बैंनकंग सेवाएं पहुंचाने के

पंंयासों की सराहना की। उनंहोंने कहा नक नई शाखा के
संचालन से कंंेतंं के नागनरकों, वंयापानरयों, नकसानों, नवदंंानंथमयों
और उदंंनमयों को बैंनकंग सेवाएं अनधक सुलभ एवं
सुनवधाजनक रंप से नमल सकेंगी।

चंदखुरी मे ंबैकं ऑफ बडौंदा की नई शाखा का शुभारंभ

ईसीएलजीएस 5.0 के तहत बैकं ऑफ इंडिया
का मेगा गंंाहक संपकंक कायंयकंंम संपननं



िबर संक््ेप

िहशत का अंधेरा हटा तो
गोगुणड्ा के ग््ामीणो ्को
रमली सव्ासथ्य् की रोशनी 
रायपुर। सुकमा रजला प््शासन
और थ्वाथ्थ्य रवभाग के संयुक्त
प््यास से सुकमा रजले के सुदूर
और नक्सल प््भारवत रहे गोगुण्रा
गांव मे् उम्मीद का एक नया सवेरा
हुआ है। मुख्यमंत््ी रवष्णुदेव साय के
नेतृत्व और थ्वाथ्थ्य मंत््ी श्याम
रबहारी जायसवाल के माग्डदश्डन मे्
रजला रचरकत्सालय सुकमा ने
थ्वाथ्थ्य सेवाओ् के क््ेत्् मे् एक
और बडी उपलस्बध हारसल की है।
गोगुण्रा के 10 मोरतयारबंद मरीजो्
का सफल ऑपरेशन रकया गया।
थ्वाथ्थ्य रवभाग की टीमे् खुद दुग्डम
गांवो् मे् पहुंचकर घर-घर सव््े कर
रही है् और मोरतयारबंद के मरीजो्
की पहचान कर रही है्। इसके बाद,
मरीजो् को पूरे सम्मान के साथ
रवशेष वाहनो् से रजला
रचरकत्सालय लाया जाता है, जहाँ
रवशेषज्् रॉक्टरो् की देखरेख मे्
उनका रनःशुल्क इलाज होता है।
ऑपरेशन के बाद भी मरीजो् को
रॉक्टरो् की सख्त रनगरानी मे् रखा
जाता है और पूरी तरह थ्वथ्थ होने
पर ररववार को उन्हे् सकुशल उनके
घरो् तक वापस पहुँचाया गया।
थ्वाथ्थ्य मंत््ी श्याम रबहारी
जायसवाल ने कहा है रक कभी
रवकास की मुख्यधारा से कटे इन
सुदूर ग््ामीण अंचलो् मे् थ्वाथ्थ्य
सेवाओ् का यह रवस््ार सुकमा की
बदलती तथ्वीर को बयां करता है।
नक्सल गरतरवरधयो् मे् आई भारी
कमी के बाद, अब शासन की
कल्याणकारी योजनाएं और
बुरनयादी थ्वाथ्थ्य सुरवधाएं सीधे
गांव-गांव तक रबना रकसी बाधा के
पहुँच रही है्।
प््ोजेकट् िधीरच को
समम्ान, लोगो ्ने रलया
अंगिान का संकलप् 

रायपुर।  लोकभवन मे् आयोरजत
काय्डि््म मे् राज्यपाल रमेन रेका ने
रजला प््शासन की अरभनव पहल
‘प््ोजेक्ट दधीरच’ के रलए कलेक्टर
रॉ. गौरव रसंह को प््शर््स-पत््
प््दान कर सम्मारनत रकया। यह
सम्मान उन्हे् अंगदान एवं देहदान के
प््रत समाज मे् जागर्कता बढ्ाने
तथा अरधक से अरधक लोगो् को
इस पुनीत काय्ड के रलए प््ेररत करने
के उल्लेखनीय प््यासो् के रलए
प््दान रकया गया। इस अवसर पर
प््ोजेक्ट दधीरच के अंतग्डत अंगदान
और देहदान का संकल्प लेने वाले
रायपुर शहर के ब्लाक मेररकल
ऑरफसर रा. पंकज रकशोर सरहत
अन्य लोगो् को सम्मारनत रकया। इस
दौरान राज्यपाल रेका ने कहा रक
“अंगदान महादान है। इसके माध्यम
से रकसी व्यस्कत को नया जीवन
रदया जा सकता है। इस पहल के
तहत अब तक 86 व्यस्कतयो् ने
अंगदान एवं देहदान के रलए सहमरत
प््दान की है, रजनमे् 65 व्यस्कतयो् ने
पूण्ड देहदान तथा 21 व्यस्कतयो् ने
अंगदान का संकल्प रलया है।
चाकू की नोक पर तीन
बिमाशो ्ने युवक को लूटा 
रायपुर। रटकरापारा थाना क््ेत्् मे्
ररववार देर रात बाइक सवार तीन
बदमाशो् ने चाकू की नोक पर एक
युवक के साथ लूट की। बदमाशो् ने
युवक को जान से मारने की धमकी
देकर उसकी जेब से नकदी 12 हजार
र्पए तथा बाइक लूटा और मौके से
फरार हो गए। युवक अपने दोस्् के
घर खाना छोड्ने गया था। तब
बदमाशो् ने उसके साथ लूट की। एक
रनजी कंपनी मे् सेल्समैन का काम
करने वाले कांकेर, पखांजूर रनवासी
सुमन मांझी ने लूट की रशकायत दज्ड
कराई है। सुमन ने पुरलस को बताया
रक घटना रदनांक को वह अपने
दोस्् अप्पू सरकार के घर खाना
छोडने के रलये अपने परररचत पवन
साहू की बाइक  सीजी 12 एवाय
6435 को लेकर कमल रवहार स्थथत
वेलफेयर सोसाइटी के सेक्टर 04 जा
रहा था। रार््त एक बजे थ्कूटी सवार
तीन अज््ात बदमाशो् ने उसकी
बाइक रोकी। इसके बाद दो लडको् ने
अपनी जेब से चाकू रनकालकर उसे
धमकाते हुये पैसो् की मांग की।
रवरोध करने पर बदमाशो् ने उसे
जान से मार देने की धमकी देते हुए
उसके साथ मारपीट की और जेब से
पस्ड रनकाल रलया। 

रायपुर, मंगलवार 2 जून 2026 14रायपुरharibhoomi.com
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अब तक जूरनयर राक्टर एसोरसएशन की
सर््ियता रायपुर के शासकीय मेररकल कालेज
मे् थी। इसकी एकमात्् वजह पीजी पाठ््ि््म का
संचालन और सबसे ज्यादा सीटो् का यही् होना
था। रपछले कुछ सालो् से अंरबकापुर सरहत
अन्य कालेजो् मे् रवरभन्न रवषयो् मे् थ्नातकोत््र
पाठ््ि््म का संचालन शुर् हुआ। वत्डमान मे्
पांच शासकीय मेररकल कालेज मे् पीजी की
पढ्ाई कराई जा रही है। इसे ध्यान मे् रखते हुए
जूरा एसोरसएशन का रवस््ार रायपुर के अलावा
अन्य चार शासकीय मेररकल कालेजो् मे् रकया
गया है। बनाए गए पदारधकाररयो् को शरनवार को

रायपुर के शासकीय मेररकल कालेज मे् हुए
सांथ्कृरतक काय्डि््म मे् शपथ रदलाई गई है।
इसका अलावा राज्य स््र पर भी जूरनयर राक्टर
एसोरसएशन का गठन रकया गया है रजसके
अध्यक्् रा. रेशम रसंह को बनाया गया है। सूत््ो्

का कहना है रक मजबूत संगठन के माध्यम जूरा
शासन-प््शासन के सामने अपनी मांगो् को रख
पाएंगे। इसके अलावा उनके द््ारा थ्वाथ्थ्य
सेवाओ् की रवसंगरत को दूर कर सुरवधाओ् मे्
रवस््ार का प््यास रकया जाएगा। 

जूडा एसोरसएशन का हुआ पांच कालेजो ्िे ्रिस््ाि, सि्ासथ्य् सेिाओ ्िे ्होगा सुधाि का प््यास

एक ही वतवि मे् िीएलएि-पीएससी परीक््ाएं
तारीख बदलने की मांग कर रहे छात्् बेहोश 

िाहनो ्की बुरकंग के बाद थोडा् लंबा इंिजाि 

पेट््ोल की बढ्ती कीमत से ई-िाहनो्
की विमांि मे् 30 फीसदी का इजाफा 
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बीते माह जब पेट््ोल संकट के कारण
राजधानी रायपुर सरहत प््देश के कई शहरो्
मे् पेट््ोल पंपो् मे् लंबी लाइने् लगी् तो लोगो्
को इस बात का अहसास हुआ रक आने
वाले समय मे् पेट््ोल का संकट और बढ्ा तो
क्या होगा। ऐसे मे् लोगो् ने इसके रवकल्प के
र्प मे् ई-वाहनो् की तरफ जाना प््ारंभ रकया
है। ई-वाहनो् की जानकारी लेने वालो् की
संख्या मे् अचानक से भारी इजाफा हुआ है।
पहले जहां 20 फीसदी  ही इसकी जानकारी
लेते थे, वही् अब 70 से 80 फीसदी इसकी
जानकारी ले रहे है्। 

नगरीय रनकायो ्मे ्84.58
पंचायतो ्मे ्78.61% मतिान
n नगरीय वनकायो् और व््ि-स््रीय पंचायतो् के

आम ि उप चुनाि मे् मतदान शांवतपूण्ज
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छत््ीसगढ राज्य रनव्ाडचन
आयोग द््ारा जारी काय्डि््म के
अनुसार नगरीय रनकायो् एवं र््त-
स््रीय पंचायतो् के आम व उप-
चुनाव के अंतग्डत मतदान
शांरतपूण्ड ढंग से संपन्न हुआ।
आयोग से प््ाप्त जानकारी के
अनुसार राज्य के नगरीय
रनकायो् मे् अध्यक्् के 5 तथा
पाष्डद के 71 पदो् के चुनाव के
रलए बनाए गए 96 मतदान केन्द््ो्
मे् कुल 31928 मतदाताओ् मे् से
27006 मतदाताओ् ने अपने
मतारधकार का प््योग रकया है।

र््त-स््रीय पंचायत म्े जनपद
सदथ्य के 10, सरपंच के 34,
तथा वार्ड पंच के 107 पदो् के
रनव्ाडचन के रलए बनाए गए 274
मतदान केन्द््ो् मे् कुल 102797
मतदाताओ् मे् से 79968
मतदाताओ् ने अपने मतारधकार
का प््योग रकया है। आयोग से
प््ाप्त जानकारी अनुसार नगरीय
रनकायो् म्े मतदान के रलए शाम 5
बजे तक तथा र््त-स््रीय पंचायतो्
मे् मतदान समय दोपहर 3 बजे
तक रनध्ाडररत था। रजला
रनव्ाडचन अरधकाररयो् से प््ाप्त
आंकड्ो् के अनुसार नगरीय
रनकाय मे् 84.58 प््रतशत तथा
र् ्त-स््रीय पंचायत मे् 78.61
प््रतशत मतदान हुआ है|
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छत््ीसगढ् लोक सेवा आयोग और माध्यरमक
रशक््ा मंरल द््ारा आयोरजत परीक््ाएं एक ही
रतरथ पर 8 जून को होने के कारण अभ्यर्थडयो्
का एक वग्ड परेशानी मे् है। इसे देखते हुए
एनएसयूआई ने सोमवार को माध्यरमक रशक््ा
मंरल काय्ाडलय का घेराव कर तारीख
बदलने की मांग की। तेज गम््ी और झूलसाने
वाली धूप मे् हो रहे प््दश्डन के दौरान एक छात््
बेहोश भी हो गया। प््ाथरमक सहायता
उपलब्ध कराई गई। इसके बावजूद छात््ो् का
आि््ोश कम नही् हुआ और वे अपनी मांगो्
को लेकर प््दश्डन थ्थल पर रटे रहे।
रीएलएर परीक््ाओ् का आयोजन मारशम
द््ारा कराया जाता है। छात््ो् ने मंरल से
रीएलएर रतरथयां बदलने की मांग की है। 

रबजली की समसय्ा को लेकर
कलेकट्र को सौप्ा ज््ापन 
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पूव्ड संसदीय सरचव रवकास उपाध्याय
ने राजधानी रायपुर मे् रबजली की
समथ्या को लेकर सोमवार को
कलेक्टर को ज््ापन सौ्पा। उन्हो्ने
कहा, राजधानी रायपुर सरहत संपूण्ड
छत््ीसगढ मे् अघोरषत  रबजली
कटौती, लो वोल्टेज, ट््ांसफाम्डर फेल
और महंगी रबजली रबल  की समथ्या
चरम पर पहुंच चुकी है। उन्हो्ने बताया
रक रायपुर  पर््िम की जनता अपने
क््ेत््ीय रवधायक से भी परेशान हो
चुकी है, क्यो्रक वे जनरहत म्े काय्ड
करना ही नही् चाह रहे। क््ेत््वासी
उनके पास बार-बार  गुहार लगाते है्,

अनसुनी कर दी जाती है।  इसे लेकर
आमजन और वररष््जनो् के साथ
रवद््ुत समथ्या को लेकर कलेक्टर
काय्ाडलय  पहुंचे। उपाध्याय ने कहा
रक राजधानी रायपुर मे् गुढियारी का
क््ेत््फल घनी आबादी वाला है। जहां
रबजली की समथ्या सबसे अरधक है,
इसी कारण यहां पूव्ड की कांग््ेस
सरकार म्े रवद््ुत रवभाग को सब
थ्टेशन हेतु फण्र जारी हुआ था। जगह
नही् रमलने के कारण काफी समय से
यह काय्ड अधूरा है। उपाध्याय ने इस
क््ेत्् की रबजली समथ्या का तत्काल
रनराकरण करने कलेक्टर को सुझाव
भी रदये। उन्हो्ने कहा, लगातार
रबजली रवभाग द््ारा रमल रही
समथ्याओ् का रनराकरण शीघ््
अरतशीघ्् नही् रकया गया, तो कांग््ेस
पाट््ी चरणबद्् तरीके से आंदोलन का
रास््ा अपनायेगी। 

49 अपराधो्मे ्शारमल बिमाश
पुरलस की अनुशंसा पर रजलाबिर 
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ग््ामीण पुरलस की अनुशंसा पर
रजला दंरारधकारी ने गोबरा नवापारा
के आदतन बदमाश  आशुतोष उफ्फ
छोटू भाण्रूलकर के रखलाफ रजला
बदर करने आदेश जारी रकया है।
रजला दंरारधकारी गौरव रसंह ने
छत््ीसगढ् राज्य सुरक््ा अरधरनयम
के तहत आदेश जारी कर बदमाश
को रायपुर सरहत छह रजलो् की
सीमाओ् से बाहर रहने के रनद््ेश रदए
है्। उस पर 49 मामले दज्ड है्।

जारी आदेश के अनुसार आदेश
जारी होने के सात रदनो् के भीतर
आशुतोष को रायपुर, दुग्ड, गररयाबंद,
धमतरी, महासमुंद और
बलौदाबाजार रजलो् की राजथ्व
सीमाओ् से बाहर जाने के रलए कहा
गया है। साथ ही उसे आगामी छह
माह, 25 नवंबर 2026 तक इन
रजलो् की सीमा मे् रबना सक््म
न्यायालय अथवा सक््म प््ारधकारी
की अनुमरत के प््वेश करने पर
प््रतबंध लगाया गया है। आदेश का

उल्लंघन करने पर उसके रखलाफ
वैधारनक कार्डवाई की जाएगी।

हतय्ा जैसे अपराध मे्
शारमल रहा है बिमाश 
पुवलस अफसरो् के अनुसार
आशुतोष भाण्िूलकर लंबे
समय से आपरावधक
गवतविवधयो् म्े सव््कय रहा है
और उसके वखलाफ विवभन्न
थानो् म्े कुल 49 आपरावधक
मामले दर्ज है्। इनमे् हत्या,
हत्या का प््यास, बलिा, लूट,
अपहरण, दुष्कम्ज, मारपीट,
एनिीपीएस एक्ट, आम्स्ज एक्ट,
रुआ अवधवनयम, आबकारी
अवधवनयम सवहत अन्य गंभीर
अपराध शावमल ह्ै। 

िनता व वजरष़़ िनो ़
के साथ जवकास पहुंचे
कलेकट़ोरेट काया़ालय

जिस बदमाश को तडी़पार
जकया गया वो गोबरा
नवापारा का रहने वाला 

विंध्य नगर मे् चार ब्लाक मे् अिैध
वनम्ााण, जेसीबी मशीन से ढहाया  
नगि रनगि जोन 1 के यरियिन लाल िाड्ग का िािला
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नगर रनगम जोन 1 करमश्नरी ने
सोमवार को यरतयतन लाल वार्ड के
रवंध्य नगर मे् 4 ब्लाक के अवैध
रनम्ाडण को जेसीबी मशीन से तोड्
रगराया। नगर रनवेश की टीम ने जोन
करमश्नर अंशुल शम्ाड सीरनयर के
माग्डदश्डन मे् अवैध रनम्ाडण को
तोड्ने की काय्डवाही की। 

जोन 1 क््ेत्् अंतग्डत वार्ड नंबर 4
के रवंध्य नगर मे् 4 ब्लाक मे् अवैध
रनम्ाडण कत्ाडओ् को अवैध रनम्ाडण
हटाने रनयम अनुसार नोरटस देने के
बाद भी इसकी अनदेखी करने पर
अवैध रनम्ाडण प््करण मे् जोन 1
काय्डपालन अरभयंता द््ोनी कुमार
पैकरा, सहायक अरभयंता शरद
देशमुख की उपस्थथरत मे् अवैध
रनम्ाडण करने वाले रनम्ाडणकत्ाड उषा
रमश््ा, देवचंद रमश््ा, रानी रमश््ा
द््ारा रकए गए अवैध 4 ब्लाक
रनम्ाडण को जेसीबी मशीन से तोड्ा
गया। जोन करमश्नर का कहना है
यह काय्डवाही रनयम अनुसार
प््र््िया के तहत की गई है। 

पिलवान वाहटका मे्2 एकड ्जमीन
पर अवैध पल्ाहटंग को िनगम ने तोडा्

नगर वनगम रोन 6 स्सथत पंवित
श्यामाप््साद मुखर््ी िाि्ज के हनुमान
िावटका अंतग्जत पहलिान िावटका मे् 2
एकड् रमीन पर चल रहे अिैध प्लावटंग
की िाि्ज पाष्जद रवि सोनकर द््ारा की गई
वशकायत पर रोन 6 अमले ने संज््ान लेते
हुए तोड्फोड् की कार्जिाई की। रोन
कवमश्नर वहते्र्् यादि ने बताया वक
पहलिान िावटका मे् अिैध प्लावटंग की
वशकायत वमली थी, रेसीबी मशीन से अिैध
प्लावटंग को हटाया गया। 

पि््कावरता विवि मे् अव्यिस्थाओ् का सामना कर रहे छाि््ो् का गुस्सा
आवखरकार सोमिार को फूट पड्ा। छाि्् अपनी मांग लेकर प््शासवनक
भिन पहंुचे, रहां उन्हो्ने हॉस्टल मे् व्याप्त समास्याओ् से प््बंधन काे
र्बर् कराया। छाि््ो् का कहना है वक हॉस्टल के भूतल और प््थम तल
तक स्सथत लगभग 30 कमरो्  मे् से अवधकतर कमरे रहने योग्य नही् ह्ै।
कई कमरो् की वखड्वकयां टूटी हुई  है्, दीिारो् म्े सीलन है, पे्ट उखड्
चुका है तथा काई और फफूंदी रम गई है।  इसके अलािा कई कमरो्
को स्टोर र्म बनाकर उनम्े कबाड् भर वदया गया है, वरससे  छाि््ो् को
आिास संबंधी समस्याओ् का सामना करना पड् रहा है। पवरसर मे् ही
स्सथत बालक छाि््ािास की रर्जर स्सथवत के कारण पढ़्ाई प््भावित होने
की बात छाि््ो् ने कही। उनका कहना है वक अव्यिस्थाओ् के मध्य
परीक््ाओ् की तैयारी कर पाना उनके वलए रवटल सावबत हो रहा है। 

एनएसयूआई ने आरोप लगाया वक िीएलएि परीक््ा एिं सीरी पीएससी मुख्य परीक््ा
की वतवथयो् के टकराि के कारण प््देश के सैकड्ो् छाि््-छाि््ाओ् का भविष्य संकट म्े
पड् गया है। एक ओर विद््ाथ््ी िष््ो् की मेहनत से पीएससी रैसी महत्िपूण्ज प््वतयोगी
परीक््ा की तैयारी करते ह्ै, िही् दूसरी ओर िीएलएि की परीक््ा भी उनके शैक््वणक
भविष्य से रुड्ी हुई है। ऐसी स्सथवत मे् अभ्यव्थजयो् को वकसी एक परीक््ा का त्याग करने
के वलए मरबूर करना पूण्जतः छाि्् विरोधी वनण्जय है। छाि््ो् द््ारा लगातार अपनी समस्या
प््शासन के समक्् रखने के बािरूद अब तक कोई ठोस कदम नही् उठाया गया है।
वरला उपाध्यक्् तावरक अनिर खान के नेतृत्ि मे् यह प््दश्जन हुआ। पूि्ज विधायक
विकास उपाध्याय, वरलाध्यक्् शांतनु झा भी छाि््ो् को समथ्जन देने पहुंचे रहे। संस्कार
पांिेय, आशीष बारपाई, मोहम्मद वरशन, शि््ुंरय शुक्ला, खुशरार वढल्लन, कवपल
िांिे एिं अन्य एनएसयूआई काय्जकत्ाज उपस्सथत रहे।  अब

 तक
 स

मा
धान

 न
ही ्

अमेवरका, इररायल, ईरान
युद्् के कारण पेट््ोल संकट

और इसके बढ़्ते दाम के
कारण अब प््देश मे् ई िाहनो्

का के््र लगातार बढ़्ता रा
रहा है। बीते एक माह मे् ही

30 फीसदी विमांि बढ़् गई है।
लोग रहां वमल रहा है, िहां

ई-िाहन खरीद भी रहे है्,
लेवकन इसकी सप्लाई कम

होने के कारण ये िाहन
तत्काल नही् वमल पा रहे है्।

इसके वलए बुवकंग के बाद
थोड्ा इंतरार करना पड् रहा
है। कारोबावरयो् के मुतावबक

ई-िाहन बनाने िाली
कंपवनयो् ने भी उत्पादन बढ़्ा

वदया है, लेवकन अचानक
ज्यादा उत्पादन नही् हो

सकता। इसके वलए कम से
कम छह माह का समय

लगेगा। आने िाले समय मे् ई-
िाहनो् की वबक््ी मे् 50 फीसदी
से ज्यादा का उछाल आने की

संभािना है। 

40 हजार वाहन 
रबक रहे हर साल  

प््देश मे ् बीते पांच सालो ् मे ् ई-
वािनो ् की ह््िकी मे ्बडा् बूम आया
िै। पांच साल पिले की बात करे ्तो
प््देश मे ्  2021-22 मे ् मिज साढ्े
छि िजार वािन हबके थे। लेहकन
2022-23 मे ् इसमे ् करीब  पांच
गुना इजाफा िुआ और करीब तीस
िजार वािन हबके। अब यि
आंकडा् 40 िजार के  पार िो गया
िै। ऑटोमोबाइल कारोबाहरयो ् के
मुताहबक प््देश मे ् िर माि तीन से
चार िजार वािन हबक रिे िै।् 

इसमे ् सबसे जय्ादा दुपहिया
वािन िै।् जिां तक कारो ्का सवाल
िै तो इसका आंकडा् कम िै।  कारे्
िर माि दो से तीन सौ के आस-
पास िी हबक रिी िै।् इनकी कीमत
जय्ादा  िोने के कारण इसका के््ज
कुछ कम िै।् कुल हमलाकर साल
भर मे ् 35 से 37 िजार  दुपहिया
और तीन से चार िजार कारे ् हबक
रिी िै।् इसके अलावा 14 से 15
िजार ई-हरकश्ा भी हबक रिे िै।् 

रडमांड मे ्भारी
इजाफा 

प््देश मे् ई-वाहनो् की मांग मे् 30
फीसदी का इजाफा हो गया है, लेककन
इसकी तत्काल पूक्ति संभव नही् है।
कजनके पास कजतने वाहन है्, वो तत्काल
दे रहे ह्ै। बाकी बुककंग लेकर मंगाकर
वाहन कदए जा रहे ह्ै। 

रििेक गग्ग, अधय्क््
छत््ीसगढ ्फाडा

अचानक से रायपुर सहित प््देश मे ् ई-वािन बेचने वालो ् आटोमोबाइल
कारोबाहरयो ्के यिां ई-वािनो ्की हिमांि मे ्30 फीसदी तक का इजाफा िो
गया िै। जय्ादातर हिमांि दुपहिया वािनो ्की िै। इसी के साथ कारो ्की हिमांि
मे ्भी इजाफा िुआ िै। लेहकन कारो ्की हिमांि जय्ादा निी ्बढी् िै। कारोबाहरयो्
के मुताहबक ई-वािन जय्ादा निी ् हबकते िै ् इसहलए कारोबारी इसको कम
मंगाते िै।् लेहकन अब हिमांि जय्ादा िोने पर जय्ादा मंगाने का काम हकया जा
रिा िै, लेहकन उतप्ादक कंपहनयो ्के पास भी अपनी क््मता िै। अचानक से
कोई भी कंपनी जय्ादा वािन निी ्दे सकती िै। दस फीसदी तक जय्ादा वािन
जरर् हमल सकते िै,् लेहकन 30 फीसदी जय्ादा हिमांि को ततक्ाल पूरा करना
संभव निी ्िै। ऐसे मे ्इसके हलए अभी थोडा् समय लगेगा। रडम
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संगठनातम्क एकता
को मजबूती रमलेगी

रूिा एसोवसएशन के प््देश
अध्यक्् िा. रेशम वसंह ने कहा
वक सभी कॉलेरो् मे् रेिीए की
सशक्त इकाइयो् के गठन से
संगठनात्मक एकता को नई
मरबूती वमलेगी। इसके बाद
वचवकत्सको् से रुड्े मुद््ो् को

अवधक प््भािी ढंग से शासन एिं
प््शासन के समक्् रखा रा

सकेगा। साथ ही स्िास्थ्य सेिाओ्
की गुणित््ा मे् सुधार और

वचवकत्सा वशक््ा के विकास मे् भी
महत्िपूण्ज योगदान वमलेगा।

डीजे नाइट मे ्शारमल 
हुए डाकट्र 

शासकीय मेविकल कालेर मे् आयोवरत
रूवनयर िॉक्टस्ज एसोवसएशन नाइट मे्
प््देश के विवभन्न मेविकल कॉलेरो् के
रूवनयर वचवकत्सको्, रेवरिे्ट िॉक्टरो्
एिं पदावधकारी शावमल हुए। काय्जक््म
के दौरान प््देश अध्यक्् िॉ. रेशम वसंह

ने निवनयुक्त पदावधकावरयो् को संगठन
के प््वत वनष््ा, वचवकत्सको् के अवधकारो्
की रक््ा, वचवकत्सा वशक््ा के उत्थान तथा

रनवहत मे् काय्ज करने की शपथ
वदलाई। इस अिसर पर आयोवरत

लाइि कॉन्सट्ज एिं िीरे नाइट काय्जक््म
आकष्जण का प््मुख के्र्् रहा। 

अब तक रेएनएम मेविकल कालेर
तक सीवमत रूवनयर िाक्टर

एसोवसएशन का विस््ार प््देश के
पांच शासकीय कालेरो् मे् कर वदया

गया है। रूवनयर िाक्टर अन्य
स्िास्थ्य संगठनो् के साथ वमलकर

स्िास्थ्य सेिाओ् मे् सुधार का प््यास
करे्गे। पीरी कोस्ज का संचालन

करने  िाले पांच मेविकल कालेर मे्
वनयुक्त पदावधकावरयो् को रायपुर

मेविकल कालेर मे् आयोवरत लाइि
कॉन्सट्ज एिं िीरे नाइट काय्जक््म के

दौरान शपथ  वदलाई गई है।

लाइव कॉन्सर्ट एवं डीजे नाइर कार्टक््म के बीच राजधानी मे् हुआ शपथ ग््हण 

4 को मतगणना 
नगरीय वनकायो् के मतो
की गणना 4 रून को
वनध्ाजवरत 13 मतगणना
स्थल पर की रािेगी
वरसके वलए 395
अवधकावरयो्- कम्जचावरयो्
वक ड््ूटी लगाई गई है।
व््ि-स््रीय पंचायतो् के
मतदान, मतपेटी के
माध्यम से कराए गये है।
व््ि-स््रीय पंचायतो् मे
मतदान पश््ात् सामान्य
स्सथवत मे् मतगणना भी
मौके पर संपन्न हुआ,
वरनके सारणीकरण एिं
पवरणाम की घोषणा उसी
वदन वकया रायेगा।

आयोग ने
जताया आभार  
छत््ीसगढ़ राज्य वनि्ाजचन
आयुक्त अरय वसंह ने
बताया वक वकसी भी क््ेि््
मे् मतदान के दौरान
वकसी प््कार की अव््पय
घटना घवटत होने की
कोई सूचना प््ाप्त नही
हुई है, मतदान
शांवतपूि्जक एिं
सौहार्ज््पूण्ज िातािरण मे्
संपन्न हुआ। वनि्ाजचन
सफलतापूि्जक संपन्न
होने पर आयोग द््ारा
सभी अवधकारी/
कम्जचारयो्, पुवलस,
रारनीवतक दलो्,
अभ्यव्थजयो् एिं मतदाताओ
के प््वत आभार व्यक्त
वकया गया। 

छात््ावास मे ्जम गई काई-फफूंि, रिडर्कयां टूटी्

हर रिन सैकडो् ्लोगो ्को 
िेते है ्गम््ी से राहत

बांस के ये बम्बू लोगो् की सुविधा के वलए बनाए
गए है्ं। कलेक्टोरेट पवरसर मे् लगभग एक
दर्जन स्थानो् पर बनाए गए बम्बू मे् कुछ बम्बू
को बने कई साल हो चुके है्। बावरश और तेर
धूप के कारण बम्बू सड्कर टूट-फूट चुके है्,
वरससे इनकी छत कभी भी वगर सकती है।
वकसी प््कार का हादसा न हो तथा लोगो् की
सुरक््ा की दृव््ि से कलेक्टर गौरि वसंह के
वनद््ेश पर अब खतरनाक हो चुके बम्बू को
तोड्कर उनकी रगह नए बम्बू का वनम्ाजण
कराया रा रहा है। इन बम्बू के वनम्ाजण के वलए
बस््र से कारीगरो् की टीम बुलाई गई है। 

बन
ाए 

जा
 रह

े न
ए

कलेकट्ोरेट पररसर मे ्टूटे-फूटे
सड्े बांस के बमब्ू तोड्े गए 

हरिभूरि नय्ूज: िायपुि

राजधानी रायपुर के
कलेक्टोरेट पररसर मे् आम
लोगो् के रलए बनाए गए
बांस के कई बम्बू कई साल
पुराने होने के कारण टूट फूट
गए एवं सड् गए है्, रजसके
कारण अब वे लोगो् के रलए
खतरा बन चुके थे। अब ऐसे
बम्बू को तोड्कर उनकी
जगह नए बम्बू बनाने का
काम शुर् हो गया है। इसके
रलए रजला प््शासन ने
बस््र से कारीगर भी मंगाए
है्। बाररश सीजन के
आगमन को देखते हुए ये
कारीगर तेज गरत से बम्बू
बनाने के काम मे् जुटे हुए है्। 



एजुकेशन अलट्ा

कॉन्स्टेबल िीडी के पदो् पर आवेदन
शुर्, अंफतम फतफथ 20 िून तक 

रायपरु। सशस््््  सीमा
बल मे् कॉन्स्टेबल िीडी
के पदो् पर भत््ी के फलए

ऑफिफशयल
नोफटफिकेशन िारी

फकया गया है। िो
उम्मीदवार कॉन्स्टेबल

िीडी के पदो् पर  नौकरी
करना चाहते है्। उनके
फलए यह एक सुनहरा

मौका है। बता  दे्,
एसएसबी मे् कॉन्स्टेबल

िीडी के पदो् पर भत््ी
ऑिलाइन माध्यम मे्

की  िाएगी। कॉन्स्टेबल
िीडी के पदो् पर

आवेदन करने की अंफतम
फतफथ 20 िून  फनध्ाडफरत

की गई है। कॉन्स्टेबल
िीडी के पदो् पर कुल

50 उम्मीदवारो् का चयन
फकया िाएगा। इसमे्
िनरल केटेगरी के

उम्मीदवारो् के फलए कुल
38 पद, एससी के फलए
कुल 8 पद और  एसटी

के फलए कुल 4 पद
आरफ््कत फकए गए है्।

एसएसबी  मे ्िॉनस्ट्ेबि जीडी िे
पदो ्पर आवेदन िरने िे किए
उतम्ीदवार भारि िे किसी
मानय्िा प््ापि् संसथ्ान से िक््ा
10वी ्उत््ीि्ष होना चाकहए। इसिे
साथ ही  उतम्ीदवारो ्िी
अकधििम आयु 35 वर्ष से जय्ादा
नही ्होनी चाकहए। आरक््कि  वग्ष
िे उतम्ीदवारो ्िो आयु-सीमा मे्
छूट भी दी जाएगी।एसएसबी  मे्
िॉनस्ट्ेबि जीडी िे पदो ्पर
आवेदन िरने िे किए
उतम्ीदवारो ्िो 1  जनवरी, 2026
िि एसएसबी मे ्नय्ूनिम 3 वर््ो्
िा िाया्षनुभव होना चाकहए।          

ये अभय्ाथ््ी िर 
सििे है ्आवेदन
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नसटी इव्ेट

अंगदान और देहदान का संकल्प
लेने वाले 75 नागफरको् का सम्मान

रायपरु। अंगदान और देहदान
का संकल्प लेकर मानवता की
सेवा का अनुकरणीय संदेश देने
वाले 75 नागफरको् को सोमवार
को लोक भवन मे् राज्यपाल
रमेन डेका ने सम्माफनत फकया।
काय्डक््म मे् राज्यपाल ने
एसओएस बाफलका गृह, माना
की बाफलकाओ् से आत्मीय
संवाद फकया। राज्यपाल ने
बाफलका गृह की बेफटयो् का
हौसला बढाते हुए कहा फक वे
समाि और राष्््् का उज्््वल
भफवष्य है्। फशक््ा, अनुशासन,
आत्मफवश््ास और कडे पफरश््म
के बल पर िीवन मे् कोई भी
मुकाम हाफसल फकया िा सकता
है। उन्हो्ने बाफलकाओ् से अपने
सपनो् को कभी छोटा न समझने
और फनरंतर सीिते हुए आगे
बढने का आव्हान फकया।

िाय्षक््म मे ्राजय्पाि ने
अंगदान एवं देहदान िा
संिलप् िेने वािे 75 नागकरिो्
िो प््िीि कचनह् भेट् िर
सतम्ाकनि किया। इसिे साथ
ही, रायपुर कजिे िे ििेतट्र
डॉ. गौरव कसंह िो भी इस
पुनीि क््ेत्् मे ्उति्ृष्् एवं
उलि्ेखनीय िाय्ष िे किए
कवशेर रप् से सतम्ाकनि किया
गया। इस िाय्षक््म मे्
राजय्पाि िे सकचव डॉ. सीआर
प््सनन्ा, कवकधि सिाहिार
सतय्भामा दुबे सकहि राजभवन
िे अनय् वकरष्् अकधिारी-
िम्षचारी, अंगदान व देहदान
िा संिलप् िेने वािे प््बुद््
नागकरि, बाकििा गृह िी
बाकििाएं िथा उनिे कशक््ि
उपमस्थि थे।

75 नागकरि और
ििेतट्र हुए सतम्ाकनि

रुवाओ् मे् ‘स्टडी अब््ॉड’ िा के््ज, एक्सपर्स्ग दे रहे सलाह- भेड्चाल िे बजार कवषर िे आधार पर चुने् सही देश

रायपरु। रािधानी मे् इन फदनो् फवदेशो् मे् पढ्ाई
का सपना देि रहे छात््ो् मे् िासा उत्साह निर आ रहा है।

फवदेशी फवश््फवद््ालयो् मे् दाफिले के फलए िल्द ही एंट््े्स
एग्िाम शुर् होने वाले है्, फिसके फलए रायपुर से बड्ी की
संख्या मे् स्टूडे्ट्स िमकर तैयारी कर रहे है्। फवदेशी फशक््ा
के क््ेत्् मे् शहर के िॉरेन एिुकेशन एक्सपट्ड श््ेता डाबरानी
और शेिर टांक का मानना है फक ग्लोबल कफरयर बनाने
के फलए सबसे िर्री कदम सही देश और सही फवषय का
चुनाव करना है। छात््ो् को भेड्चाल का फहस्सा बनने के
बिाय हमेशा कोस्ड और उस देश की िाफसयत के आधार
पर िैसला लेना चाफहए।

एक्सपट्स्ड सलाह दे रहे है् फक फवदेश िाने से पहले
वहां की भाषा और लै्ग्वेि टेस्ट की पूरी तैयारी कर लेनी
चाफहए। अमेफरका, यूके और ऑस्ट््ेफलया के फलए िहां
आईईएलटीएस  या टॉिेल का स्कोर िर्री है, वही् िम्डनी
या फ््ांस िाने वाले छात््ो् के फलए वहां की स्थानीय भाषा
का ज््ान होना बेहद िायदेमंद साफबत होता है। साथ ही
फवदेशी संस्थानो् का चयन करते समय छात््ो् और उनके
अफभभावको् को उस देश के करे्सी रेट को भी फवशेष र्प
से ध्यान मे् रिना चाफहए, ताफक भफवष्य मे् फकसी भी तरह
की आफ्थडक परेशानी का सामना न करना पड्े।

कयन्ार
न्रूज मेकिकल की िढा्ई के कलए

बेहतरीन कवकलि् और कनयम 
यकद रायपुर िे छात्् कवदेशो ्मे ्मेकडिि िी
पढा्ई िरना चाहिे है ्िो उनिे किए इटिी,
ऑसट्््ेकिया, जम्षनी, यूिे, िजाकिस््ान और
रस् जैसे देश टॉप किसट् मे ्है।् वि्षमान मे्
इटिी मेकडिि छात््ो ्िे किए एि बेहिरीन
कविलप् बनिर उभरा है, जहां अंग््ेजी माधय्म
मे ्6 साि िा एमबीबीएस िोस्ष उपिबध् है।
हािांकि इसिे किए छात््ो ्िो ‘आईमेट’
एगज्ाम ति्ीयर िरना अकनवाय्ष होिा है।
कवदेशो ्मे ्मेकडिि िी पढा्ई िा खच्ष 3 िाख
रप्ए सािाना से िेिर िुि 4 िरोड ्रप्ए
िि जा सििा है। ऑसट्््ेकिया िे कसडनी और
मेिबन्ष िथा यूिे िे ऑतस्िोड्ष और िैतक्््बज
जैसे शीर्ष संसथ्ानो ्मे ्5 से 6 साि िे िोस्ष िा
खच्ष 2 से 4 िरोड ्रप्ए िि आिा है। वही्
छात््ो ्िो यह भी धय्ान रखना होगा कि
िजाकिस््ान, रस्, नेपाि या चीन से
एमबीबीएस िरने िे बाद वे सीधे भारि मे्
डॉतट्री नही ्िर सििे। भारि मे ्प््ैमत्टस िी
पात््िा हाकसि िरने िे किए पहिे िॉरेन
मेकडिि ग््ेजुएट एगज्ाम पास िरना होिा है। 

इंजीकनयकरंग के कलए अमेकरका और जम्यनी की भारी किमांि
शहर िे इंजीकनयकरंग छात््ो ्िे बीच अमेकरिा, िनाडा, जम्षनी, ऑसट्््ेकिया और यूिे सबसे
मजबूि दावेदार माने जािे है।् जम्षनी िो मैिेकनिि और ऑटोमोबाइि इंजीकनयकरंग िा
वैक््िि क््ेत्् माना जािा है। वहां िी तय्ूकनख और बकि्षन जैसी सरिारी यूकनवकस्षटीज मे ्िीस न
िे बराबर है, कजससे यह भारिीय छात््ो ्िी पहिी पसंद बना हुआ है। दूसरी ओर करसच्ष और
एडवांस टेतन्ोिॉजी मे ्अमेकरिा आज भी दुकनया िा नेिृतव् िर रहा है, जहां एमआईटी और
सट्ैनिोड्ष जैसे संसथ्ानो ्मे ्पढा्ई िे साथ सि्ॉिरकशप िे बड्े मौिे कमििे है।् इनोवेशन और
पढा्ई िे बाद वही ्सेटि होने िे किहाज से िनाडा सबसे आगे है। टोरंटो जैसी यूकनवकस्षटी से
पढा्ई िे बाद छात््ो ्िो आसानी से पोसट्-सट्डी वि्फ परकमट कमि जािा है। इसिे अिावा,
कसकवि, सॉफट्वेयर और माइकनंग ब््ांच िे किए ऑसट्््ेकिया िा िोई मुिाबिा नही ्है, हािांकि
यहां पढा्ई िा खच्ष डेढ ्से 3 िरोड ्रप्ए िि आिा है।

िुस््को ्से कमलता है सथ्ायी
ज््ान और आगे बढने का साहस

राजय्पाि ने िहा
कि आज िे
कडकजटि युग मे्
इंटरनेट पर
उपिबध् बहुि-सी
जानिाकरयां
समय िे साथ
बदि जािी है,्
िेकिन पुस््िो ्मे्
संकचि ज््ान िंबे
समय िि हमारा

माग्षदश्षन िरिा है। उनह्ोन्े बाकििाओ ्िो कनयकमि रप् से पुस््िे्
पढने िी आदि कविकसि िरने िी सिाह दी।  इस अवसर पर
राजय्पाि ने पया्षवरि एवं जिसंिट िे प््कि िोगो ्िो जागरि्
िरिे हुए िहा कि मानव, पशु एवं प््िृकि िे बीच संिुिन बनाए
रखना बेहद जरर्ी है। इस संिुिन िो िायम रखने मे ्वृक््ो ्िी
सबसे महतव्पूि्ष भूकमिा है, इसकिए पेडो ्िो बचाना और वय्ापि
स््र पर वृक््ारोपि िरना हमारी सामूकहि कजतम्ेदारी है।

संगठन और समाज िो सेवा भावना से आगे बढा्ने
राष््््ीय स््र पर 12 सकमकियो ्िा किया गठन

रायपरु। अफिल भारतीय अग््वाल संगठन की
राष््््ीय काय्डकाफरणी की दो फदवसीय बैठक मे्
कई बड्े फनण्डय फलए गए है्। बैठक के दूसरे  फदन
महारािा अग््सेन की वंदना से सत्् का शुभारंभ
फकया गया। राष््््ीय अध्यक्् कुलभूषण फमत््ल,
राष््््ीय काय्डकारी अध्यक्् फवफपन राम अग््वाल,
राष््््ीय वफरष्् उपाध्यक्् डॉ. अशोक अग््वाल ने
इंदौर मे् हुई बैठक के दौरान संगठन और समाि
को सेवा भावना से आगे बढ्ाने  के फलए राष््््ीय
स््र पर अलग-अलग 12 सफमफतयो् का गठन
करते हुए संयोिको् का चयन करते हुए उन्हे्
नई फिम्मेदारी दी गई। इस अवसर पर राष््््ीय
महामंत््ी रािेश भार्का, उपाध्यक्् रमाकांत
िेतान, फकरण अग््वाल, गोपाल अग््वाल,
फिते्द्् फसंघल सफहत राष््््ीय  पदाफधकाफरयो् ने
भी संयोिको् के चयन पर सहमफत दी। बैठक
का संचालन करते हुए राष््््ीय वफरष्् उपाध्यक््
डॉ. अशोक अग््वाल ने सभी से आग््ह फकया
फक अपना सव्डश््ेष्् समाि को दे्।

संयोजक सकमकतयो ् की काय्ययोजना िेश करेग्े
उनह्ोन्े सकमकियां िे गठन िी जानिारी सभा िो देिे हुए बिाया कि कनयुति् राष््््ीय
संयोजि एवं सकमकियां िय िी गई है।् देशभर से आए प््किकनकधयो ्ने कवकभनन् सकमकियो ्िे
गठन िा सव्ागि  िरिे हुए सुझाव और कवचार प््स््ुि किए। सभी सकमकियो ्िी िाय्ष
योजना  एवं भकवषय् िी गकिकवकधयो ्पर चचा्ष िी गई। कनि्षय किया गया कि आगामी  राष््््ीय
बैठि मे ्सभी राष््््ीय संयोजि अपनी सकमकियो ् िी िाय्षयोजना पेश िरेग्े। इसिे बाद
कदए गए दाकयतव् िे अनुरप् राष््््ीय स््र पर समाज िो मजबूि िरने और संगठन िे
िोगो ्िो भी  सहभाकगिा कनभाने और सेवा िा अवसर कदया जाएगा।  प््ोिेशनि सकमकि िी
िमान डॉ. दीपि अग््वाि और िौशि कविास िा दाकयतव् अशोि बुवानीवािा िो कमिा
है। उद््ोग एवं वय्ापार  अशोि मोदी, मकहिा एवं युवा प््कशक््ि कशकवर सुनीिा अग््वाि,
इकिहास एवं साकहतय् सकमकि सुरेश गग्ष और सीमा अग््वाि िो  कमिा है।

कृषण् कमत्् ग््ुि ने शुर ्की आम, जामुन
और िीिल के िौधे रोिने की तैयारी
रायपुर। बकरश िी दस््ि से पहिे

ही िृषि् कमत्् िाउंडेशन ने बैठि मे्
अहम कनि्षय किए है।् मीकटंग मे ्िय

किया है कि कनगम प््शासन और
िकमशन्र से कमििर पया्षवरि

संरक््ि िो िेिर बनाई गई
िाय्षयोजना िी जानिारी देग्े। साथ
ही रेनी सीजन मे ्आम, जामुन और
पीपि रोपने िी िैयारी शुर ्िी है।

िाउंडेशन िे पदाकधिाकरयो ्और
सदसय्ो ्द््ारा रकववार िो सरजूबांधा

मुमत्िधाम कटिरापारा श््मदान  िरिे
हुए पेड-्पौधो ्िी देखभाि, िटाई-

छंटाई और जरर्ी साि-सिाई िा
िाम किया। इसी िडी् मे ्िोर ग््ुप

िे सभी सदसय्ो ्िी एि संयुति्
मीकटंग हुई। बाकरश शुर ्होने से

पहिे पकरसर मे ्हकरयािी िा
वािावरि कनकम्षि िरने िे किए इस

सीजन मे ्भी श््मदान से पौधारोपि
और उनिी देखभाि िरने िा

कनि्षय किया गया। इसिे किए िय
रप्रेखा िे िहि ग््ुप िाम िरेगा।

िौधो ्को िानी देने की
सुकवधा कमल रही
सरजूबांधा सव्ग्षद््ार पकरसर मे ्वरा्ष शुर्
होने से पूव्ष सघन वृक््ारोपि िी िैयारी िे
संबंध मे ्चचा्ष िरने िे साथ िई कनि्षय
किए गए। अंकिम संसि्ार िे किए
क््किग््स्् शवदाह गृह मरतम्ि और
कनमा्षि िे किए चचा्ष िरिे यह िय किया
गया कि जलद् महापौर, कवधायि,
िकमशन्र से कमििर उनह्े ्वस््ुमस्थकि िी
जानिारी दी जाएगी। मीकटंग मे ्उपमस्थि
सभी सदसय्ो ्ने मुमत्िधाम पकरसर मे्
पाइपिाइन मरतम्ि किया गया है। इससे
पौधो ्िो पानी देने िी सुकवधा कमि रही है।
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ई्धन, पर्ागवरण और स्वास्थ्र संवध्गन िो लेिर हर आरुवग्ग िे लोेग अपना रहे साइकिल राइकडंग  

5 साल िे बच््े से लेिर 60 साल िे बुजुग्ग ति किट
रहने िा जागा जुनून, आउटडोर साइकिकलंग िा चलन बढ्ा

शहरी जीवन की दैननक नदनचर्या मे् घटती निनजकल एक्टटनवटीज के चलते सेहत को लेकर सभी निक््मंद
है्। ऐसे मे् पहले खुद को सेहतमंद बनयने नसटी के कुछ प््ोिेशनल व कयमकयजी व्रक्टतरो् ने सयइनकनलंग
रयइडर ग््ुप बनयरय है। रयइडर ग््ुप के सदस्र रोजयनय तड्के 5 बजे से शहर के आसपयस 30 नकमी दूरी तक
आउटडोर सयइनकनलंग पर ननकल जयते है्। सेहत को लेकर निक््मंद सयइनकनलंग रयइडर ग््ुप के सदस्र
7.30 बजे तक लौट आते है्, उसके बयद नदनभर निट व तरोतयजय होकर अपने कयमकयज मे् लग जयते है्। 

8 साल से साइकिकलंग, एिदम किट
शहर िे साइकिि राइडर कवनय िा िहना है कि उनिी

उम्् 50 साि है और वर्ष 2018 से रोजाना अि््ी माकन्िग् 5 बजे
आउटडोर साइकिकिंग िरिे आ रहे है।् कपछिे 8 सािो ्से
साइकिि चिािर मािूम पडा् है कि मेरा इतय्ुकनटी कससट्म बूसट्
हुआ है, साथ ही मसि पाॅवर बढा् है। वही ्बीपी, शुगर सभी
िंट््ोि मे ्है। इसिे अिावा साइकिि चिाने िा ही असर रहा
कि िोराेनािाि मे ्मुझे और मेरे साथ ग््ुप साइकिकिंग िरने
वािे एि भी वय्मत्ि िो िोरोना बीमारी छू भी नही ्पाई। 

साइकिि िारोबारी शहंशाह हुसैन न ेबिाया कि
कपछिे 28 सािो ्स ेसंिोरी नगर रोड पर
साइकिि िा िारोबार िर रहा हूं। िोरोना
आने से पहिे िि साइकिि िा वय्ापार एिदम
से घट गया था। छोटे बच््ो ्िी टाॅय साइकिि ही
कबििी थी, बडो् ्िी साइकिि कदनभर मे ्एि-दो
ही कबि पािी थी,् िामिाजी व सप्ोरस््ष स ेजुड्े
िाेग ही साइकिि खरीदने आिे थे, िकेिन 2021
िे बाद से साइकिि िा िारोबार बढ ्गया है,
कसि्फ 10 वर्ष से 40 वर्ष पार िे िोग बडी् संखय्ा
मे ्साइकिि खरीद रहे है।् वि्षमान मे ्रोजाना 10
से 15 साइकििे ्बेच रहा हूं।

किछले कुछ सालो ्मे ्तेजी 

से बढी् साइककल की कबक््ी

रायपरु। गु््प का नाम छत््ीसगढ्
राइडर क्लब रिा गया है।
इसकी सदस्य और मफहला एवं
बाल फवकास फवभाग की
पफरयोिना अफधकारी अनुपमा
फतवारी बताती है् फक वे 2014 से
रोिाना सुबह 30 फकमी तक
आउटडोर साइफकफलंग कर रही
है्, वे अभी 57 वष्ड की है्,
वे बािार, ऑफिस
भी साइफकल से
चली िाती है्।
साइफकफलंग कर
उनका इम्युफनटी
फसस्टम, मसल पाॅवर
मिबूत हुआ है। वे हमेशा िुद
को फिट और तरोतािा महसूस
करती है्। उन्हो्ने आगे बताया
फक वे पहले अकेले या एक-दो

दोस््ो् के साथ साइफकफलंग करती थी्, लेफकन 2020-21 के
बाद सोसायटी केे बहुत सारे प््ोिेशनल्स व कामकािी साइफकफलंग

को लेकर िुड्ने लगे। तब हमारे ग््ुप केे सदस्य घनश्याम रोहरा ने
छत््ीसगढ् राइडर क्लब बनाया। इस ग््ुप मे् प््ोिेशनल्स, सीफनयर

फसटीिन, युवा, मफहलाएं, बच््े सभी वग्ड के 20 से अफधक सदस्य शाफमल
है्, िो लगातार साइफकफलंग कर िुद को सेहतमंद और पय्ाडवरण काे भी
प््दूषण से बचाने का काम कर रहे है्। आि फवश्् साइफकल फदवस पर ऐसे
ही साइफकफलंग से सेहत बना रहे लोगाे् की आगे चच्ाड कर रहे है्।

हद्य और सव्ासथ्य् 
को बनाता है बेहतर
स्वास्थ्य फवशेषज््ो् का कहना है फक
साइफकफलंग बेहतर व्यायाम है, िो ह्दय
और स्वास्थ्य को बेहतर बनाता है। विन
घटाने मे् मदद करता है और मानफसक
स्वास्थ्य को भी सकारात्मक र्प से
संचाफलत करने मे् लाभदायक है।

विश्् साइविल वििस आज

61 साल के उम्् मे ्40 
ककमी रोज साइकककलंग

साइकिकिंग ग््ुप िे सदसय् इमत्ियाज िा िहना
है कि वे 61 वर्ष िे है ्और रोजाना 30 से 40 किमी
िि अि््ी मॉकन्िग् आउटडोर साइकिकिंग पर
कनिििे है।् वे 2021 से किट रहने साइकिि चिा
रहे है।् उनह्ोन्े बिाया कि वह एि कनजी सिू्ि मे्
गकिि संिाय िे टीचर है।् प््ोिेशनि िौर पर
किकजििी व मेट्िी किट रहने मेे ्साइकिकिंग
िािी अचछ्ा वय्ायाम साकबि हुई है।

विदेशों में पढंाई के विए युिा कर रहे एंटंंेंस एगंजाम की तैयारी
मेविकि के विए इटिी तो इंजीवियवरंग के विए जमंमिी पहिी पसंद

इस तरह होगा चयन
उम्मीदवारो्  का चयन फिफिकल स्टै्डड्ड टेस्ट, फिफिकल
एन्ड््ोरे्स टेस्ट,  फलफित परीक््ा, दस््ावेि सत्यापन, फवसृ््त
फचफकत्सा परीक््ण, समीक््ा  फचफकत्सा परीक््ण  के आधार पर फकया
िाएगा। फलफित परीक््ा म्े  उम्मीदवारो् से 100 अंको् के 100
बहुफवकल्पीय प््कार के सवाल पूछे िाएंगे।  परीक््ा म्े उम्मीदवारो् से
सामान्य िागर्कता, गफणत, एनाफलफटकल एप्टीट््ूड  आफद फवषयो्
से सवाल पूछे िाएंगे। इस परीक््ा म्े पास होने के फलए िनरल
उम्मीदवारो् को 35 प््फतशत अंक और एससी एवं एसटी व ओबीसी
उम्मीदवारो् को 33  प््फतशत अंत प््ाप्त करना अफनवाय्ड है।
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रसटी लाइव

युवा उदंंषमयों को मागंषदशंषन
देने आज होगा सेषमनार

रायपरु। माहेशंंरी समाज के
युवा उदंंषमयों एवं वंयापाषरयों
को मागंषदशंषन देने सेषमनार का
आयोजन षकया गया है। यह
आयोजन मंगलवार को शंकर
नगर पंसथत षवमतारा में हाेगा।
आयोजन के बारे में सेषमनार के
आयोजक षनलेश मुंदडंा ने
बताया षक कायंषकंंम में मुखंय
वकंता के रंप में आरआर
केबल के िेयरमैन षंंतभुवन
पंंसाद काबरा होंगे। वही
अषखल भारतवरंंीय युवा
संगठन के पूवंष राषंंंंीय अधंयिंं
राजकुमार कालंया एवं पूवंष युवा
राषंंंंीय महामंतंंी पंंवीण सोमानी
सषहत कमल ऑयल के सुनील
मुंदडंा, आरती गंंुप के िेयरमैन
छगन मुंदडा, शंंीराम फाइनेंस
कॉपंंोरेशन के डायरेकंटर गणेश
भटंंडं, आनंद इंफंंासंटंंकंिर के
एमडी ितुभंषुज राठी, इनंलैंड
वलंडंष लॉषजपंसटकंस के एमडी
पंंवीण सोमानी व शुभम
पॉषलपंसपन के फाउंडर अषनल
सोमानी युवा वंयापाषरयों को बडंे
ऑनलाइन तंलेटफॉमंष से हो रही
िुनौषतयों से षनपटने के रासंंे

एवं सफल उदंंोग संिाषलत
करने हेतु षवशेर मागंषदशंषन देंगे।
कायंषकंंम को सफल बनाने
सदसंयों की टीम में राजीव
मुंदडा, अशोक मुंदडंा, राज
बागडंी, सीए अषमत राठी,
गौरव दमंमानी, कृषंणा
लखोषटया, राकेश सोमानी,
लषलत सोमानी,रमेश झांवर,
ऋरभ िांडक, शरद
सारडा,कृषतका नतंथानी, षवदंंा
काबरा, पंंदीप माहेशंंरी, षसदंंांत
डागा, देवेश बागडंी को
षजमंमेदाषरयां बांटी गई है। 

रसटी लाइव
11 गुठषलयों पर 1 आम उपहार
से षमलीं 14 हजार गुठषलयां

रायपरु। पंंकृषत की ओर
सोसायटी दंंारा संिाषलत 11
गुठषलयां लाओ 1 आम पाओ
अषभयान को आमजनों का भरपूर
सहयोग षमला है। इस अषभयान
के तहत  सोसायटी को कुल
14000 आम की गुठषलयां षमलीं।
इन गुठषलयों से 10 षजलों में
नसंषषरयां तैयार की जाएंगी तथा
पौधे षवकषसत होने के बाद
संबंषधत षजलों की  10 गंंाम
पंिायतों में उनका रोपण एवं
संरिंंण षकया जाएगा। अधंयिंं
मोहन  वलंयंाषनी ने बताया की
इंषदरा गांधी कृषर षवशंंषवदंंालय
उदंंाषनकी षवभाग एवं पंंकृषत की
ओर सोसायटी दंंारा आयोषजत
राषंंं ंीय आम महोतंसव में 11
गुठषलयों पर 1 आम उपहार पाओ
अषभयान िलाया गया। इसमें
बडंी संखंया में हजारों की तादात में
लोगों ने गुठषलयां देकर आम
उपहार में पंंातंत षकए।

इस अवसर पर आम महोतस्व मे्
सहरोग देने वाली डवडभनन्
वर्ापाडरक एवं सामाडजक संथि्ाओ्
का समम्ान डकरा गरा। साि ही
बेमेतरा से आए परा्यवरण प््ेमी
संगठन के संथि्ापक डवद््ाभूषण दुबे
एवं उनकी रीम को आम के पौिो्
की नस्यरी तैरार करने हेतु 1000
गुठडलरां प््दान की गई।् कार्यक््म मे्
िॉ. डववेक ड््तपाठी संिालक  इंडदरा
गांिी कृडष डवश््डवद््ालर तिा मोहन
वलर्ा्यनी अधर्ि्् प््कृडत की ओर
सोसाररी डवशेष रप् से उपसथ्ित
रहे। कार्यक््म का प््भावी मंि
संिालन एंकर श््ेता ने डकरा। इस
अवसर पर िॉ. अडनल िौहान,
डनभ्यर िाडी्वाल, लक्््मी रादव, सव्यत््
सेठी, मनीषा ड््तवेदी, डशलप्ी नागपुरे,
राम खरवानी, िीके डतवारी, दलजीत
बगग्ा एवं एसके रांग सडहत बडी्
संखर्ा मे ्गणमानर् नागडरक
उपसथ्ित रहे।

परा्यवरण प््ेमी संगठन
का डमला सहरोग

संस्कृलत लिभाग क् ग््ीष्मकालीन कला प््लशक््ण लशलिर क् आठिे् लिन लिखी प््लशक््ुओ् की गजब गलतलिलियां

रायपरु। संसंकृषत षवभाग के
गंंीषंमकालीन कला पंंषशिंंण षशषवर के
आठवें षदन पंंषशिंंुओं की पंंषतभाएं
आकार लेने लगी हैं। कला पंंषशिंंण
षशषवर में संकूली बचंंों, युवा एवं बुजुगंंों
के अलावा दशंषकों की भीडं उमडं रही है।
षशषवर में पंंषतभा षनखारने कला गुरंओं
व पंंषशिंंुओं दोनों में गजब का उतंसाह
देखने को षमल रहा है। षशषवर में 16
षवधाओं के कलागुरं पंंषशिंंुओं की
पंंषतभाएं षनखारने 15 षदन में से 8 षदन दे
िुके हैं, यानी पंंषशिंंण का एक पडंाव
पूरा हो िुका है। सोमवार को षशषवर में
सुबह-शाम दोनों ही पाषलयों में
कलागुरंओं ने पंंषतभाषगयों को षवधाओं
की जो बारीषकयां षसखा रहे हैं, उसे
साकार करते षदखे। महंत घासीदास

कानंसर
नंयूज रचनातम्क गटतटवटियो ्से जुडक्र उतस्ाटहत  

संथक्ृडत डवभाग द््ारा रह डशडवर शहर के थक्ूली बच््ो ्व
कलाप््ेडमरो ्के  डलए खासतौर पर आरोडजत डकरा गरा है, जहां
वे गम््ी की छुड््िरो ्मे ्15  डदनाे ्तक थव्रं को रिनातम्क
गडतडवडिरो ्से जोड ्रहे है।् आकार डशडवर मे ्प््डतभागी तल्े से
मूडत्यरां, गहने, छोरे डखलौने, फूलपॉर, पेन थर्ैि् और होम िेकोर
की िीजे ्बनाना सीख रहे है।् इसके अलावा बोनसाई आरस््य,
डित््कारी, एमब्््ॉरिरी आरस््य, नाट्् कला, नािा, लोक गीत, लोक

वाद्् रंत््, भरिरी जैसे पारंपडरक कला डविाओ ्मे ्प््डतभागी
हुनरमंद बन रहे है।्

जापान पेपर कटिंग और
पैरा आि्स अनाेखी टविा
कला प््डशि््ण डशडवर मे ्बडी् संखर्ा
मे ्बच््े, रुवाओ ्और बुजुग््ो ्मे्
उतस्ाह का माहौल है। पारंपडरक
डशलप् तिा डवडवि कलाओ ्जैसे
बांस डशलप्, मिुबनी आर्य,

काष््कला, डित््कला, रजवार डभड््त,
गोदना आर्य, रेरोकोरा, जापान पेपर

कडरंग, तल्े आर्य, पैरा आर्य आडद मे्
मन लगाकर प््डशि््ण ले रहे है।्

संमारक संगंंहालय पषरसर  में हर वगंष (संकूली बचंंों सषहत
कॉलेज के छातंं-छातंंाओं, युवाओं एवं बुजुगंंों) के कलासाधकों
को पंंषतभा षनखारने का पूरा अवसर षमल रहा है। यहां पंंषशिंंु
षपछले 8 षदनों में फाइन आटंष,  संकेषिंग, कैनवास पेंषटंग, जूट
षशलंप, मेहंदी आटंष, गोदना आटंष, छतंंीसगढ़ी जंवेलरी एवं
टंंॉयबल वुडन आटंष, भरथरी गाथा,  लोकनृतंय-गीत, आषदवासी
नृतंय एवं गीत, सेंड आटंष, धान जंवेलरी एवं डंंाई फंलाॅवर, ढोकरा
षशलंप, वादंंयंतंं एवं मेषक्ग, टेराकोटा एवं छतंंीसगढ़ी वंयंजन आषद
षवधाओं में खंयाषतपंंातंत, पारंगत कलागुरंओं से पंंषशिंंण लेते हुए कला
के उसंंाद बनने की ओर बढ़ं रहे हैं। 

कैनवास पेड्रंग, रेराकोरा, गोदना आर्य जैसी 
अद्््त कलाओ ्मे ्आकार ले रही ्प््डतभाएं

छाते मे ्आसानी से आ जाएंगे 3-6 लोग 
अब पडरवार के 4 से 6 लोग भी अगर पैदल कही्
आते-जाते है ्तो उनह्े ्अलग- अलग छाता लेकर
आने-जाने की जरर्त नही ्होगी। इस रेनी सीजन
मे ्एक हजार से ढाई हजार की रेज् मे ्फैडमली
छाता डमलने लगा है, जो सामानर् छतरी से काफी
मजबूत भी बनारा  गरा है। रह एक बडा और िौडा
छाता है, इसके नीिे 3 से 6 लोग आसानी से आ

सकते है।् रह सामानर् छातो ्से मजबूत बनारा गरा
है। 72-इंि के जंबो गोलफ् छाते की बाजार मे ्डिमांि

है। कैनोपी वाला रह सबसे बडा छाता है, जो 6 लोगो ्को
एक साि बाडरश और िूप से बिाएगा। इसके साि ही

सतरंगी रेनबो छाता भी साइज मे ्काफी बडा होने से 3-4
लोगो ्को भीगने से बिा सकता है।

टल्ीम, फुल और
गोलनेक वाले रेनकोि

रेनकोर मे ्थल्ीव, फुल नेक, गोल नेक
थर्ाइल के साि ही डजपर ड््पंर को खासतौर
से डिजाइन डकरा गरा है। बरसात मे ्इसे
पहनने के डलए पुलओवर थर्ाइल और
आरामदारक भी बनारा गरा है। उच््
गुणवत््ा वाले मरेडररल का इस््ेमाल करते
हुए मडहलाओ ्और रुवाओ ्के डलए इस
प््ोितर् को तैरार डकरा गरा है। थप्ेशल िीम
डिजाइन के साि 100% प््ीडमरम तव्ाडलरी
पैराशूर कपड्े का उपरोग डकरा गरा है। रह
डरकाऊ और पहनने मे ्भी आरामदारक
होगा। दुकान मे ्सजाने के डलए डररेलस्य इसे
अभी से िोक डवके््ताओ ्के पास आि्यर कर
रहे है।् इस रेनी सीजन को देखते हुए माक््ेर
मे ्लोगो ्की पसंद और जरर्त के अनुरप्
प््ोितर् की डिमांि भी बिन्े लगी है।

थोक माक््ेट और लरटेलस्स क् शॉप पर मुंबई-कोलकाता से मंगाए गए प््ोडक्ट की भरमार

बेलनाकार स्टाइललश कैप्सूल और बॉटल छतरी का क्््ज, रेनी
सीजन मे् फैलमली को भीगने से बचाएगा जंबो गोल्फ छाता

‘बरसात का मौसम शुरं होने से पहले ही थोक माकंंेट और ररटेलसंस के शॉप पर इस बार भी भीगने से बचाने का साजो-सामान
सजने  लगा है। मुंबई और कोलकाता से मंगाए गए बेलनाकार संटाइरलश कैपंसूल और बॉटल की आकृरत में छतरी रमलने से लोग
खरीदने में  जंयादा रंरच ले रहे हंै। रेनी सीजन में फैरमली के 4 से 6 लोग पैदल कहीं आना-जाना चाहते हैं तो रचंता करने की

जरंरत रबलकुल  नहीं हैं, कंयोंरक जंबो गोलंफ छतरी बाररश की फुहारों से बचाने में फैरमली पैकेज की तरह काम आने वाला है।

ट््ैवल फ््््डली छतरी 
की बाजार मे ्भरमार

इस बार बॉरल छतरी को बाडरश से बिने
के डलए बेहद थर्ाइडलश और कॉमप्ैतर्
माना जा रहा है, जो बंद होने पर डबलकु्ल
पानी की बोतल जैसी डदखेगी। रह एक
आकष्यक पल्ासथ्रक रा हाि्य केस के
अंदर बंद होती है, डजससे इसे बैग मे्
रखना बहुत आसान हो जाता है। बाडरश
मे ्छतरी का इस््ेमाल करने के बाद इसे
गीला ही वापस बोतल के अंदर बंद
करके रख सकते है।् इससे बैग रा कार
की सीरे ्गीली नही ्होग्ी। इसका
कॉमप्ैतर् आकार रात््ा मे ्ले जाने के डलए
एकदम सही बनाता है। ट््ैवल फ््््िली
छतरी की डिमांि कामकाजी मडहलाएं
जर्ादा कर रही है।् थक्ूल-कॉलेज पैदल
आने-जाने वाली छात््ाओ ्मे ्भी इस
आकष्यक छतरी को लेकर के््ज है। 

रायपरु। मुंबई और
कोलकाता से गंंाहकों को
आकषंरषत करने वाले कैतंसूल
छतरी को अचंछा षरसंपांस षमल
रहा है। संतोर गुतंता और षवनोद
साहू ने बताया षक एक बेहद
कॉमंपैकंट, हलंकी और
संटाइषलश छतरी है। यह एक
छोटे से कैतंसूल या यूं कहें षक
बेलनाकार बॉकंस में पैक होती
है। इसका आकार छोटा होने से
इसे पसंष या बैग में रखना
सुषवधाजनक बनाता है।
षडजाइन और पोटंंेषबषलटी के
षलहाज से इसको मोडंने पर यह
एक छोटी सी कैतंसूल जैसी
आकृषत में षदखाई देती है। इसे
आसानी से अपनी जेब, छोटे
बैग या कार के गंलोब बॉकंस में
रखा जा सकता है। खुलने पर
सामानंय छतरी षजतना बडंा
कवरेज है। इसे वाटरपंंूफ
पॉषलएसंटर और नायलॉन से
बनाया गया है। जो बाषरश के
साथ धूप से भी बिाता है।
यह यातंंा, कैंषपंग, पैदल
िलने या दैषनक उपयोग के
षलए एकदम सही है। इसे
बंजारी िौक सषहत मालवीय
रोड, गोलबाजार में 150 से
500 की रेंज में खरीदा जा
सकता है। मषहलाओं ने ऐसे
छातंंों की पूछपरख शुरं की है।

रहे ्न रहे ्हम, महका करेग्े.... सदाबहार गीताे्
से सुरो ्की देवी सुमन कलर्ाणपुर को डकरा राद

रायपरु। कमलादेवी संगीत
महाषवदंंालय के संगीत-गायन के
षवदंंाषंथषयों दंंारा ऑनलाइन संवरांजषल
कायंषकंंम का आयोजन षकया गया। इस
संवरांजषल कायंषकंंम के माधंयम से
भारतीय संगीत जगत की सुपंंषसदंं
पांंशंषगाषयका सुमन कलंयाणपुर को
षवदंंाषंथषयों ने गायन से शंंदंंांजषल
अषंपषत कर याद षकया। सोमवार शाम 4
बजे गूगल मीट के माधंयम से
ऑनलाइन कायंषकंंम आयोषजत षकया
गया। इस अवसर पर षवदंंाषंथषयों एवं
संगीत पंंेषमयों ने उनके अमर गीतों का
गायन कर उनंहें भावभीनी शंंदंंांजषल
अषंपषत की। कायंषकंंम का शुभारंभ
वंदना साहू दंंारा सुमन कलंयाणपुर का
पंंषसदंं गीत मेरा तंयार भी तू है, ये बहार
भी तू है...की भावपूणंष पंंसंंुत से षकया
गया। इसी कडंी में छातंंा ममता पटेल ने
अतंयंत भावपूणंष ढंग से ना ना करते
तंयार तुमंहीं से...गीत गाकर वातावरण
को सुरमयी बना षदया। इसी कंंम में
अनंय षवदंंाषंथषयों ने भी सुमन के अनेक
लोकषंंपय गीत गुनगुनाएं। छातंंा शारदा
नाथ ने सुमन कलंयाणपुर की अतंयंत
पंंषसदंं रिना रहें ना रहें हम, महका
करेंगे.... पंंसंंुत कर सभी को

भावषवभोर कर षदया। कायंषकंंम की
षवशेरता यह रही षक षहंदी गीतों के
साथ-साथ सुमनजी दंंारा षवषभनंन
भारतीय भाराओं में गाए गए गीतों को
भी शंंदंंापूवंषक पंंसंंुत षकया गया।
उषंडया भारा में छातंंा सलोनी मुंड ने
साथी रे जा कहीं... गीत पंंसंंुत षकया,

वहीं बंगाली भारा में छातंंा सोनाली
गोलदार ने सुमन कलंयाणपुर का
लोकषंंपय गीत आमार संवतंनो देखार
दूटी नयन... सुनाकर शंंोताओं की
षवशेर सराहना पंंातंत की। मराठी गीतों
की पंंसंंुषतयों ने भी कायंषकंंम को
बहुरंगी बना षदया।

संगीत गुरओ् ्का टमला साथ 
कार्यक््म का संिालन करते हुए िॉ. दीपक बेिेकर ने सुमन कलर्ाणपुर के वर्सत्ततव् एवं
कृडततव् पर प््काश िाला। वही ्मंजूषा बेिेकर भी ऑनलाइन सभा मे ्ससम्मडलत हुई।् उनह्ोन्े
सुमन कलर्ाणपुर द््ारा लोकड््पर दो प््डसद्् मराठी भावगीत प््स््ुत डकए। लगभग अनेक
डवद््ाि््ी एवं संगीतप््ेमी इस ऑनलाइन कार्यक््म मे ्जुड्े। सभी प््डतभाडगरो ्ने अपने-अपने
थव्रो ्के माधर्म से सुमन कलर्ाणपुर को श््द््ांजडल अडप्यत की तिा उनके बहुमूलर् संगीत
रोगदान को थम्रण डकरा। कार्यक््म मे ्उपसथ्ित डवद््ाडि्यरो ्ने अनुभव वर्तत् डकरा डक सुमन
कलर्ाणपुर केवल एक गाडरका नही ्िी,् बसल्क भारतीर डफलम् एवं सुगम संगीत की एक ऐसी
अमूलर् िरोहर िी,् डजनकी थव्र-सािना आने वाली पीडि्रो ्को डनरंतर प््ेडरत करती रहेगी।

फल्ेवस्स ऑफ दट््िण फूड फेसट्िवल का आगाज, टमलेगा
5 राजय्ो ्के पारंपटरक वय्ंजनो ्का प््ामाटणक टव्ाद

रायपरु। राजधानीवाषसयों
को अब दषंंिण भारत के
षवषवध और पंंामाषणक
वंयंजनों का लुतंफ उठाने
का शानदार मौका षमल
रहा है। कोटंषयाडंष बाय
मैषरयट ने दषंंिण भारतीय
खानपान की समृदंं
षवरासत को एक मंि पर
पंंसंंुत करने के उदंंेशंय से
षवशेर फूड फेपंसटवल
फंलेवसंष ऑफ दषंंिण का
आयोजन षकया है। यह
जायकेदार फेपंसटवल 29
मई से शुरं हो िुका है और
आगामी 7 जून तक होटल
के षकिन रेसंटोरेंट में
पंंषतषदन शाम 7 बजे से
आयोषजत षकया जा रहा है।
इस खास फूड फेपंसटवल
में मेहमानों को दषं ंिण
भारत के पांि पंंमुख राजंयों
कनंाषटक, केरल,
तषमलनाडु, आंधंंपं ंदेश
और तेलंगाना के पारंपषरक
वंयंजनों का अनूठा संवाद
िखने का अवसर षमलेगा।
गमंंी के मौसम को धंयान में

साउथ वय्ंजन डोसा और 
इडली तक ही सीटमत नही ्
आरोजन को लेकर कोर्यराि्य बार मैडररर रारपुर के
शेफ प््ीतम ने बतारा डक इस फेसथ्रवल का मुखर् उद््ेशर्
लोगो ्को दड््िण भारतीर भोजन की वास््डवक डवडविता
और प््ामाडणकता से पडरडित कराना है। उनह्ोन्े बतारा
डक आमतौर पर लोगो ्के बीि दड््िण भारतीर भोजन को
केवल िोसा और इिली तक ही सीडमत समझा जाता है,
जबडक इसके थव्ाद और वर्ंजनो ्की दुडनरा इससे कही्
अडिक वर्ापक और समृद्् है। फूि प््ेडमरो ्के डलए रह
फेसथ्रवल दड््िण भारत के असली और पारंपडरक थव्ादो्
का आनंद लेने का अवसर साडबत हो रहा है।

कैंपस लाइव
षनशुलंक दंत परीिंंण, तंबाकू के दुषंपंंभावों
और मुख कैंसर को लेकर षकया जागरंक

रायपरु। षवशंं तंबाकू षनरेध
षदवस के अवसर पर इंषडयन
डेंटल एसोषसएशन आईडीए
दंंारा सबंजी मंडी में एक
षनःशुलंक दंत परीिंंण एवं
जनजागरंकता षशषवर का
आयोजन षकया गया। इस
षशषवर का आयोजन आमजन
को तंबाकू सेवन से होने वाले
मुख एवं दंत रोगों के पंंषत
जागरंक करने और बेहतर
मौषखक संवासंथंय के षलए पंंेषरत
करने के षलए षकया गया था।
षशषवर के दौरान लोगों को
तंबाकू के दुषंपंंभावों, मुख कैंसर
एवं अनंय मौषखक रोगों के बारे
मंे षवसंंृत जानकारी पंंदान की
गई। साथ ही बडंी संखंया मंे
लोगों का षनशुलंक दंत परीिंंण
षकया गया तथा आवशंयक
दवाइयों के षनशुलंक संैपल
षवतषरत षकए गए। िंंेतं ं के
अनेक नागषरकों ने उतंसाहपूवंषक

षशषवर में भाग लेकर इसका
लाभ उठाया। यह कायंषकंंम
आईडीए की अधंयिंं डॉ. दीपंतत
राठौर एवं सषिव डॉ. सायली
कुरैशी के मागंषदशंषन मंे संपनंन
हुआ। षशषवर में डॉ. सषवता
कबडवाल, डॉ. हषंरषता, डॉ.
षनषतन, डॉ. नेहा जैन एवं डॉ.
आशीर ने सषंंकय सहभाषगता
एवं सहयोग पंंदान षकया।
कायंषकंंम के आयोजन में सांसद
पंंषतषनषध पतंपू िंदंंाकर,
सामाषजक कायंषकतंाष और
समाज सेषवका तेजसंवी
सोनवानी वाडंष क्ंं 31 के पारंषद
शैलेंदंं साहू का सहयोग रहा।
इंषडयन डेंटल एसोषसएशन दुगंष-
षभलाई दंंारा जनसंवासंथंय एवं
मौषखक संवासंथंय जागरंकता के
िंंेतंं में षनरंतर कायंष षकए जा रहे
हैं तथा भषवषंय में भी ऐसे
जनषहतकारी कायंषकंंम
आयोषजत षकए जाते रहेंगे।

वय्ापार मे ्सफलता 
पाने के देग्े टिपस्
कार्यक््म के मीडिरा प््भारी
कुणाल राठी ने बतारा डक
कार्यक््म मे ्तकरीबन 300 से
अडिक माहेश््री रुवाओ ्उद््मी
शाडमल होग्े, जहां बडी् संखर्ा मे्
मडहला उद््मी भी उपसथ्ित
रहेगी। कार्यक््म का उद््ेशर्
माहेश््री समाज के रुवाओ ्को
वर्ापार मे ्सफलता प््ापत् करने
मे ्मदद करना है एवं
कडठनाइरो ्को बारीकी से समझ
उसका हल डनकाल अपने ब््ांि
को बडा् बनाना है।

रखते हुए इस आयोजन में हलंके, पौषंंिक और बेहद
संवाषदिंं वंयंजनों को पंंमुखता दी गई है। मेनंयू में
पारंपषरक पेय ‘पनंनकम’, बटर डोसा और ‘आपम
षवद संटंंू’ जैसे लोकषंंपय वंयंजन मुखंय आकरंषण का
केंदंं बने हुए हैं। इन लजीज वंयंजनों को दषंंिण भारत
के शुदंं पारंपषरक मसालों, करी पतंंा, नाषरयल, इमली
और दाल के संतुषलत उपयोग से तैयार षकया जा रहा
है, षजसका आनंद फूड पंंेमी लाइव फूड काउंटसंष पर
भी ले सकते हैं।



ज्योतिष

जंयोलतष िासंंंं मंे मंगि नकंंतंं पलरवतंनन को एक
अतंयंत महतंवपूरंन घटना माना गया है। साहस,
ऊजंान और आतंमलवशंंास के कारक मंगि 16
जून को कृलंंिका नकंंतंं में गोचर करेंगे और 5
जुिाई तक इसी नकंंतंं मंे संचरर करेंगे। मंगि
का कृलंंिका नकंंतंं मंे गोचर देि-दुलनया के साथ
मानव जीवन को भी पंंभालवत करेगा। कृलंंिका
नकंंतंं के संवामी सूयंन हैं। सूयंन के नकंंतंं मंे मंगि
का गोचर कई रालियों के लिए िाभकारी लसदंं
हो सकता है। जंयोलतष गरना के अनुसार, मंगि
का गोचर मेष समेत 4 रालियों के लिए अतंयंत
िुभ रहने वािा है। इस समय इन भागंयिािी
रालियों को िुभ समाचार की पंंापंतत के साथ
आकपंसमक धन िाभ हो सकता है।

यहां जानंे मंगि नकंंतंं पलरवतंनन की िकी
रालियां- 1. मेष रालि- मंगि का कृलंंिका
नकंंतंं पलरवतंनन मेष रालि वािों के लिए
िाभकारी लसदंं हो सकता है। इस समय नौकरी
की तिाि करने वािों को पंंमोिन के साथ
आय में वृलंंद हो सकती है। आकपंसमक धन
िाभ के संकेत हैं। धन का आवक बढंेगा,
लजससे आलंथनक पंसथरता लमि सकती है।
वंयापालरक पंसथलत मंे सुधार हो सकता है। कायंंों
में सफिता लमि सकती है।

2. लसंह रालि- लसंह रालि के लिए यह
समय वंयावसालयक व आलंथनक तौर पर िुभ
पलरराम लदिाने वािा सालबत हो सकता है। इस
समय पालरवालरक जीवन की समसंयाएं सुिझ
सकती हैं। धमंन-कमंन में लहसंसा िेंगे। वंयपंकततंव में
लनखार आएगा और आय के नए-नए संंोत बन
सकते हैं। कायंनसंथि पर आपको अपनी पंंलतभा
लदखाने के अवसर पंंातंत हो सकते हैं।

3. वृलंंिक रालि- वृलंंिक रालि वािों
के लिए यह समय धन का आवक बढंा सकता
है। इस समय आपके आतंमलवशंंास मंे वृलंंद
होगी। पंंेम-संबंधों मंे सुधार होगा। लवदंंालंथनयों के
लिए यह समय सफिता लदिाने वािा सालबत
हो सकता है। पंंलतयोगी परीकंंा की तैयारी करने
वािों को अचंछी खबर लमि सकती है। अटके
हुए धन की वापसी हो सकती है, लजससे
आलंथनक पकंं मजबूत होगा।

4. मीन रालि- मीन रालि के लिए मंगि
नकंंतंं गोचर अचंछे बदिाव िा सकता है। इस
समय आपको लनवेि का अचंछा लरटनंन लमि
सकता है। नौकरी व वंयवसाय में सकारातंमक
मोडं आ सकता है। सेहत में सुधार होगा। अपनों
का साथ होगा। वंयापालरक लवसंंार के संकेत हैं।
धन की पंसथलत सुदृढं होगी और कुछ जातकों को
लवदेि यातंंा का अवसर लमि सकता है।

मंगल का नकंंतंं गोचर: जंयोलतष िासंंंं में
मंगि को गंंहों का सेनापलत माना गया है। मंगि
गंंह  एक लनलंंित समय में रालि या नकंंतंं
पलरवतंनन करते हैं। जंयोलतष मानंयताओं  के
अनुसार, मंगि का गोचर िोगों के जीवन में नई
ऊजंान, साहस या पराकंंम में  बदिाव िाता है।

जून 2026 का महीना कुछ रालियों के लिए
राहत और खुिखबरी िेकर आ सकता है।
गंंह-नकंंतंंों की चाि को देखते हुए जंयोलतलषयों
का कहना है लक इस दौरान कई िोगों को
कलरयर, कारोबार और धन के मामिों में अचंछे
नतीजे लमि सकते हैं। 

वृषभ रालि - वृषभ रालि के िोगों के लिए
जून का महीना अचंछा रह सकता है। िंबे समय
से रंके कुछ काम पूरे होने की उमंमीद है। नौकरी
करने वािों को नई लजमंमेदारी लमि सकती है।
कारोबार में भी फायदा होने के संकेत हैं। पैसों
को िेकर जो लचंता लपछिे कुछ समय से चि
रही थी, उसमें राहत लमि सकती है। वैवालहक
जीवन सुखमय रहेगा। जीवनसाथी के साथ
अचंछा समय वंयतीत करेंगें।

लमथुन रालि - लमथुन रालि वािों के लिए
यह महीना नई िुरंआत का समय बन सकता
है। कामकाज में आपकी मेहनत रंग िा सकती
है। लकसी पुराने पंंयास का अचंछा पलरराम लमि
सकता है। पलरवार के िोगों का सहयोग
लमिेगा। आलंथनक पंसथलत भी पहिे से बेहतर
रहने के संकेत हैं। धन िाभ के नए मौके
लमिेंगे। इस माह में आपको कलरयर में भी िाभ
होगा।

लसंह रालि - लसंह रालि के िोगों के लिए
जून कई अचंछे मौके िेकर आ सकता है।
नौकरी में आगे बढंने का अवसर लमि सकता
है। अगर आप लकसी नए काम की योजना बना
रहे हैं तो समय आपके पकंं में रह सकता है।
समाज में मान-समंमान बढंने के भी योग बन रहे
हैं। इस माह में आपका पंंेम जीवन भी सुखमय
रहेगा।

तुला रालि - तुिा रालि वािों को जून में
कुछ अचंछी खबरें लमि सकती हैं। कलरयर में
आगे बढंने के नए रासंंे खुि सकते हैं। वंयापार
से जुडंे िोगों को िाभ लमिने की संभावना है।
पलरवार में भी खुलियों का माहौि बना रह
सकता है। लकसी पुराने लनवेि से फायदा लमिने
के संकेत हैं।

मकर रालि - मकर रालि के िोगों के लिए
जून का महीना उपिपंधधयां लदिाने वािा
सालबत हो सकता है। कामकाज में सफिता
लमिने की संभावना है। आलंथनक पंसथलत मजबूत
हो सकती है। लकसी खास वंयपंकत से मुिाकात
भलवषंय में फायदा पहुंचा सकती है। नए काम
िुरं करने के लिए भी समय अचंछा माना जा
रहा है।
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मलहलाओं की सेहत के ललए वरदान हैं ये
5 सुपरफूडंस, शरीर में भर देंगे एनजंंी

जैलवक संररना के ललहाज
से मलहलाओं की
शारीलरक

आवशंयकताएं पुरंषों के
मुकाबले काफी लभनंन
होती हैं। रोजमरंाच की
भागदौडं का सीधा पंंभाव
उनके संवासंथंय पर पडंता
है। यही वजह है लक आज
के समय में अलधकांश
मलहलाओं में हीमोगंलोलबन
की कमी, हर वकंत थकान
रहना, रकंंर आना और
ऊजंाच के संंर में लगरावट
जैसी परेशालनयां आम हो
रुकी हैं। आहार लवशेषजंंों
के अनुसार, सही और
संतुललत खानपान के
जलरए इन शारीलरक
लदकंंतों को जडं से खतंम
लकया जा सकता है। 

सोने से पहले इन आदतो् को
बनाएं ददनचर्ाय का दहस्सा,
आपको दमलेगी गहरी नी्द

रोजमर्रा की भरगदौड् कर सीधर प््भरव 

रात  को सोने से पहले की आदतें हमारे पूरे लदन को पंंभालवत
कर सकती हैं। अगर आप  राहते हैं लक आपकी नींद गहरी
हो तो आपको अपनी शाम की लदनरयंाच पर धंयान  देना होगा।
इस लेख में हम आपको कुछ ऐसी आसान और पंंभावी आदतें
बताएंगे,  लजनंहें अपनाकर आप अपनी शाम की लदनरयंाच को
बेहतर बना सकते हैं। इन आदतों  से न केवल आपकी नींद
बेहतर होगी, बलंकक आपका संवासंथंय भी सुधरेगा।
इलेक्ट््ॉदनक उपकरणो् से दूरी बनाएं
रात  को सोने से पहले इलेकंटंंॉलनक उपकरणों का उपयोग
कम करें। टीवी, मोबाइल फोन  या कंपंयूटर संिंंीन पर
लबताया समय नींद पर बुरा असर डालता है। इन उपकरणों
की नीली रोशनी हमारी आंखों को जगाए रखती है, लजससे
हमें नींद नहीं आती।  बेहतर होगा लक आप इन उपकरणों
को अपने लबसंंर से दूर रखें और सोने कम से कम  एक
घंटा पहले से इनका उपयोग न करें। इसके बजाय लकताब
पढंना या संगीत सुनना  एक अचंछा लवककंप हो सकता है।
हल्का खाना खाएं
रात का खाना  हकंका और संवासंथंयवधंचक होना रालहए, तालक
पेट पर अलधक दबाव न पडंे। भारी  खाना खाने से पेट भरा
हुआ महसूस होता है, लजससे नींद में खलल पडंता है।  बेहतर
होगा लक आप रात का खाना कम तेल-मसाले वाला और
ताजगी से भरपूर रखें।  सलाद, दही या सूप जैसे हकंके
लवककंप रुनें। इससे आपका पारन सही रहेगा और  आपको
गहरी नींद लमलेगी। इस तरह आप सुबह तरोताजा महसूस
करेंगे।
दनरदमत समर पर सोएं
हर  लदन एक ही समय पर सोने और जागने की आदत
डालें। इससे आपका शरीर एक लनलंंित  समय पर सोने के
ललए तैयार हो जाएगा और नींद अचंछी आएगी। लनयलमत
समय पर सोने  से आपकी जैलवक घडंी सही रहती है, लजससे
आप जकंदी सो जाते हैं और गहरी नींद  ले पाते हैं। इससे
आपकी ऊजंाच संंर लदनभर ऊंरा रहता है और आप तरोताजा
महसूस करते हैं। यह आदत आपके संवासंथंय के ललए बहुत
फायदेमंद होती है।

टमाटर  का जूस सेहत के लिए बहुत ही
कारगर होता है। रोजाना सुबह
खािी पेट टमाटर का  जूस पीना
सेहत के लिए बहुत फायदेमंद
हो सकता है। टमाटर में कई
जरंरी पोषक  ततंव होते हैं,
जैसे लवटालमन सी,
लवटालमन ए, पोटेलियम,
फाइबर और
एंटीऑकंसीडेंट, जो
िरीर को लडटॉकंस करने
और एनजंंी देने में मदद
करते हैं।  तो आज की इस
खबर में हम आपको
बताने जा रहे हैं लक अगर
आप अपनी रंटीन में
रोजाना के लिए टमाटर का
जूस एड कर िेंगे तो जानते इसे
पीने से कंया-कंया  फायदे हो सकते हैं।
आइए जानते हैं।

वजन घटाने में सहायक : अगर
आप वजन कम करना चाहते हैं,

तो टमाटर का जूस बहुत
फायदेमंद है। यह कम

कैिोरी वािा होता है
और मेटाबॉलिजंम को
तेज करता है, लजससे
फैट बनंन करने  में मदद
लमिती है। इससे तेजी
से आपका वजन भी
कम होता है।
संककन और बालों के
ललए फायदेमंद :

टमाटर  का जूस तंवचा
को हाइडंंेट रखता है और

कीि-मुंहासों को दूर
करता है। साथ  ही, इसमें

मौजूद बायोलटन और लवटालमन
K बािों को मजबूत और घना

बनाने में मदद  करते हैं।

सेहत के दलए बेहद कारगर, रोज सुबह खाली
पेट दपएं टमाटर जूस, दमले्गे कई फारदे

ध्रान रा साधना करे्
सोने  से पहले धंयान या साधना करना आपके मन को शांत
करता है और नींद को बेहतर  बनाता है। यह आपकी
मानलसक शांलत के ललए बहुत फायदेमंद होता है। धंयान करने
से आपका मन शांत होता है और आप तनाव मुकंत महसूस
करते हैं। इससे नींद की  गुणवतंंा भी बढंती है। साधना से आप
अपने लवरारों को लनयंलंंतत कर सकते हैं  और गहरी नींद ले
सकते हंै। यह आदत आपके संवासंथंय के ललए बहुत फायदेमंद
होती है। रात को सोने से पहले हकंकी कसरत  करना भी
फायदेमंद हो सकता है, जैसे लखंराव वाली लंंियाएं या योगासन।
ये  आपकी मांसपेलशयों को आराम देते हैं और रकंत संरार
सुधरता है, लजससे नींद  अचंछी आती है। इस तरह की सरल
आदतों को अपनाकर आप अपनी शाम की लदनरयंाच को
बेहतर बना सकते हंै और गहरी नींद का आनंद ले सकते हैं। 

दचरा सीड्स: हाम््ोनल
संतुलन का देसी
नुस्खा
आकार में बेहद छोटे लदखने वाले
लरया सीडंस ओमेगा-3 फैटी एलसड,
फाइबर और पंंोटीन के बेहतरीन
संंोत हैं। मलहलाओं के शरीर में
हामंंोनंस का संतुलन बनाए रखने में
यह बेहद कारगर सालबत होते हैं।
रूंलक इनमें पंंरुर फाइबर होता है,
इसललए इनके सेवन के बाद पेट
लंबे समय तक भरा हुआ महसूस
होता है, जो वजन को लनयंलंंतत
रखने और बेवजह की भूख
(िेंंलवंग) को शांत करने में
मददगार है।
खजूर: तुरंत िक्कत देने
वाला कुदरती कैप्सूल
खजूर को ऊजंाच का इंसंटेंट कैपंसूल
कहा जा सकता है। इसमें गंलूकोज,
सुिंंोज और फंंकंटोज जैसी
पंंाकृलतक शकंकरा पाई जाती है, जो
लबना लकसी नुकसान के शरीर को
तुरंत संफूलंतच और ताकत देती है।
लजन मलहलाओं को अकंसर शाम
के वकंत कमजोरी या लो-एनजंंी
महसूस होती है, उनके ललए
रोजाना दो से तीन खजूर का सेवन
करना लकसी वरदान से कम नहीं
है।

पालक: एनीदमरा के दखलाफ
अचूक हदथरार
मलहलाओं के ललए पालक को हरी सलंबजयों का
राजा कहना गलत नहीं होगा। इसमें पंंरुर मातंंा
में ‘आयरन’ मौजूद होता है, जो शरीर में लाल
रकंत कोलशकाओं का लनमंाचण कर हीमोगंलोलबन
बढंाता है और खून की कमी को दूर करता है।
इसके अलावा, पालक मंे पाया जाने वाला
फोललक एलसड, लवटालमन-A और C रोग
पंंलतरोधक कंंमता को बढंाते हंै। इसके लनयलमत
सेवन से मांसपेलशयों में ऑकंसीजन का पंंवाह
सुरारं होता है, लजससे सुसंंी दूर भागती है।

बादाम: ददमाग और त्वचा का
रक््क
बादाम को पोषक ततंवों का पावरहाउस माना
जाता है। इसमें पंंरुर मातंंा में गुड फैटंस
(हेकंदी फैटी एलसड), लवटालमन-E, पंंोटीन और
मैगंनीलशयम पाया जाता है। यह न केवल
मानलसक तनाव को कम कर याददाशंत को
दुरंसंं करता है, बलंकक इसमें मौजूद
लवटालमन-E बढंती उमंं के असर को थामकर
तंवरा में पंंाकृलतक रमक पैदा करता है और
बालों का झडंना रोकता है।

दही: मजबूत िाइजेिन और फौलादी हद््िरां
दही एक बेहतरीन नेरुरल पंंोबायोलटक है, जो पेट में मौजूद अचंछे बैकंटीलरया (गुड गट बैकंटीलरया)
की संखंया को बढंाकर पारन लंंिया को अरूक बनाता है। मलहलाओं में अकंसर होने वाली कबंज
और बंलोलटंग की समसंया को दही काफी हद तक ठीक कर सकता है। साथ ही, कैलंकशयम का
उचंंतम संंोत होने के कारण यह बढंती उमंं में मलहलाओं में होने वाली ‘ऑलंसटयोपोरोलसस’ (हलंंियों
का खोखला होना) जैसी बीमारी से सुरकंंा पंंदान करता है।

पाचन को दुर्स्् करता है 
टमाटर का  जूस फाइबर से भरपूर होता है, लजससे पारन तंतंं सही तरीके से काम करता है।  यह कबंज, अपर
और एलसलडटी की समसंया को दूर करने में मदद करता है।
िरीर को दिटॉक्स करता है
टमाटर  का जूस शरीर से लवषाकंत पदाथंंों (टॉलंकसनंस) को बाहर लनकालने में मदद  करता है और ललवर को हेकंदी
रखता है। इससे तंवरा भी साफ और रमकदार बनती है।
ददल को रखता है स्वस्थ
इसमें  पोटेलशयम और लाइकोपीन नामक एंटीऑकंसीडेंट होते हैं, जो कोलेसंटंंॉल को  लनयंलंंतत करने में मदद करते
हैं और हंदय रोगों के खतरे को कम करते हैं।
इमंयूलनटी को मजबूत करता है : टमाटर  में मौजूद लवटालमन सी और एंटीऑकंसीडेंट शरीर की रोग पंंलतरोधक कंंमता
(इमंयूलनटी) को बढंाते हैं और सदंंी-खांसी जैसी बीमालरयों से बराते हैं।

16 जून से इन
रादिरो् की दकस्मत

लेगी करवट  

30 जून तक सूर्य की तरह
चमकेगा इन रादिरो् का भाग्र

तवे पर बनाएं गोभी के स्वाददष्् और सेहतमंद आइटम, आसान है रेदसपी
गोभी  एक ऐसी सबंजी है, जो हर मौसम में लमलती है और
इसे कई तरह से पकाया जा सकता  है। तवे पर बनी हुई
गोभी न केवल संवालदषंं होती है, बलंकक इसे बनाना भी
आसान है। इस लेख में हम आपको कुछ ऐसी संवालदषंं और
सेहतमंद गोभी की लवलधयां  बताएंगे, लजनंहें आप अपने
रोजमरंाच के खाने में शालमल कर सकते हैं। ये  लवलधयां न
केवल आपके खाने का संवाद बढंाएंगी, बलंकक आपके
संवासंथंय के ललए  भी फायदेमंद हैं।
तव ेपर मसालदेार आल ूऔर गोभी : आलू  और गोभी का
मेल हमेशा से ही लोगों को पसंद आता रहा है, अब इसे तवे
पर भी  बनाया जा सकता है। इसके ललए सबसे पहले आलू
को उबालकर उसके छोटे-छोटे टुकडंे  कर लें। लफर एक
कढंाई में तेल गमंच करें, उसमें जीरा, हींग, अदरक-लहसुन
का  पेसंट और अपने पसंदीदा मसालों को डालें। अब इसमें
उबले हुए आलू और गोभी के  टुकडंे डालकर अचंछी तरह
लमलाएं। इसे धीमी आंर पर पकाएं तालक सभी सामगंंी  अचंछे
से लमल जाएं। तव ेपर मसालदेार छोल ेऔर गोभी: अगर
आप  छोले पसंद करते हैं तो तवे पर मसालेदार छोले और

गोभी जरंर आजमाएं। इसके ललए  छोले को पहले रातभर
लभगोकर रख दें, लफर उसे पंंेशर कुकर में पकाएं। अब एक
कढंाई में तेल गमंच करें, उसमें जीरा, हींग, अदरक-लहसुन
का पेसंट और अपने  पसंदीदा मसालों को डालें। जब छोले
नरम हो जाएं तो इसमें कटे हुए टमाटर  डालें और थोडंी देर
पकाने दें। अंत में इसमें उबली हुई गोभी डालें और अचंछी
तरह लमलाएं।

तवे पर मसालेदार गोभी
तवे पर मसालेदार गोभी  बनाने के ललए आपको ताजे गोभी
के फूलों को छोटे-छोटे टुकडंों में काटना  होगा। लफर इन
टुकडंों को तेल में जीरा, हींग, अदरक-लहसुन का पेसंट
और अपने  पसंदीदा मसालों (जैसे, धलनया पाउडर, लमरंच
पाउडर आलद) के साथ भूनें। जब  गोभी नरम हो जाए तो
इसमें नींबू का रस और हरी धलनया डालकर इसे गमंाचगमंच
रोटी या परांठे के साथ परोसें। यह लडश न केवल संवालदषंं
है बलंकक सेहत के  ललए भी फायदेमंद है।
तवे पर पनीर और गोभी का मेल
अगर आप पनीर  पसंद करते हैं तो आपके ललए तवे पर
पनीर और गोभी का मेल बहुत खास हो सकता  है। इसके
ललए सबसे पहले पनीर को छोटे टुकडंों में काट लें। लफर
एक कढंाई  में तेल गमंच करके उसमें जीरा, हींग, अदरक-
लहसुन का पेसंट और अपने पसंदीदा  मसालों को डालें।
अब इसमें कटे हुए पनीर और गोभी के टुकडंे डालकर
अचंछी तरह  लमलाएं। इसे धीमी आंर पर पकाएं तालक सभी
सामगंंी अचंछे से लमल जाएं।



रायपुर, मंगलवार 2 जून 2026 04haribhoomi.comग़लैमर & फैशन
एमी बर्आ ने
जवगत जदनो् कान
जिल्म समारोह
मे् भारत की
रान पूव््ोत््र का
ि््जतजनजित्व
जकया। उन्हो्ने
नॉर्नईस्ट की
पारंपजरक
पोराक और
ज्वैलरी मे्
जररकत की।
सार ही असम
के पारंपजरक
‘काब््ी’ पजरिान
को चुना। इसके
जजरए उन्हो्ने
वहां की मूल
जवरासत, हार से
बुनी कारीगरी
और काब््ी
आंगलो्ग के
कारीगरो् के ि््जत
सम्मान जताया।
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बेदाग और डल चेहरे से हर कोई परेशान रहता है।
इससे बचने और खूबसूरत तंवचा पाने के पलए लोग
कई चीिों का इसंंेमाल करते हैं। ऐसे में खासकर
लडंपकयां अपने चेहरे को चमकदार बनाने के पलए
कई मेकअप िंंोडकंट का भी इसंंेमाल करती है।
फाउंडेशन का इस््ेिाल : अगर मेकअप िंंोडकंट
का सही तरीके से इसंंेमाल नहीं पकया िाए, तो चेहरे
पर समसंया हो सकती है। अगर आप भी अपने चेहरे
पर फाउंडेशन का इसेंंमाल करती है, तो यह खबर
आपके पलए है। आि हम आपको बताएंगे फाउंडेशन
लगाते वकंत पकन बातों का धंयान रखना बहुत िरंरी
होता है. आइए िानते हैं उन बातों के बारे में।
इन बातो् का रखे ध्यान : फाउंडेशन लगाते वकंत
सबसे जंयादा िरंरी होता है, सही शेड का चुनाव
करना अगर आप गलत शेड का इसंंेमाल करती हैं,
तो आपका चेहरा और जंयादा डल पदखने लगेगा।
इसपलए अपनी तंवचा के रंग के पहसाब से
फाउंडेशन का चयन करें। इसके पलए आप लाइट में
अपनी िॉलाइन पर अलग अलग शेडंस लगाकर
टेसंट करें।

िेकअप करने से पहले चेहरे पर लगाएं ये : िब
भी आप अपने चेहरे पर फाउंडेशन का इसंंेमाल
करें, तो मेकअप करने से पहले चेहरे पर
मॉइशंंराइिर और िंंाइमर का इसंंेमाल िरंर करें,
नहीं तो इससे तंवचा संबंपधत समसंया हो सकती है।
इसके अलावा िब भी आप फाउंडेशन को चेहरे पर
लगाएं, तो संपंि, बंंश या बंयूटी बंलेंडर का चुनाव
आपकी तंवचा के िंंकार और फाउंडेशन के पहसाब
से करें।

िाउंडेरन लगाते वक्त कही् आप भी तो नही्
करते गलजतयां, इन बातो् का रखे् ध्यान

गज्मनयो् के जलए आदर्न जवकल्प है िूलो् के
ज््िंट वाली रट्न, इन तरीको् से कर्े स्टाइल

फैशन

जिल्म इव्ेट

टॉलीवुड

िम्लिन का अंमति घर, एंट््ी पर
मलखा- यात््ा का अंत

‘सच बताने की महम्ित नही् है’ जन नायकन
की मरलीज डेट टलने पर डायरेक्टर का बयान 

हॉलीवुड की गुिरे िमाने की हसीन एकंटंंेस रहीं मपंलटन मुनरो
की महि 36
वरंट की उमंं में
हुई असमय
मृतंयु लंबे समय
से रहसंय और
चचंाट का पवरय
बनी हुई है।
उनकी मौत को लेकर कई तरह की कहापनयां और अटकलें
दशकों से चचंाट में रही हैं। मुनरो अपने अंपतम घर में केवल छह
महीने रहीं, लेपकन पिस घर में उनकी मृतंयु हुई, वह अब फैनंस
के पलए एक अटंंैकंशन िैसा बन गया है। यह लंसथपत वैसी ही
है िैसी लॉस एंपिपलस लंसथत उनके मॉनंयूमेंट वेसंटवुड पवलेि
मेमोपरयल पाकंफ की है। इस आकरंटण घर का वंयावहापरक
असर भी देखने को पमला है। इस वरंट घर के मौिूदा मापलकों
ने ‘पसटी ऑफ लॉस एंपिपलस’के पखलाफ मुकदमा दायर
पकया। उनका आरोप है पक 2024 में इस संपपंंि को
पहसंटोपरकल कलंचरल मॉनंयूमेंट (ऐपतहापसक-सांसंकृपतक
संमारक) घोपरत पकए िाने से वे मकान को पगराकर वहां इसे
रीडेवलप नहीं कर पा रहे हैं। शहर िंंशासन का कहना है पक
संपपंंि के मापलकों को पहले से िानकारी थी पक यह घर
टूपरजंम के अटंंैकंशन का केंदंं है और भपवषंय में इसे हेपरटेि
साइट का दिंाट पमल सकता है। िंंशासन का मानना है पक,
मुनरो की पहचान हमेशा इस घर से िुडंी रहेगी। लेखक ने
अपने हापलया परसटंट में यह समझने की कोपशश की है पक
‘पफफंथ हेलेना’ नामक यह घर मुनरो के पलए उनके
िीवनकाल में कंया मायने रखता था।

भोजपुरी
भोजपुरी एक्ट््ेस मिताली सड्क पर

भीख िांगने को हुई िजबूर

ऑदफस  की िीदिंग िेू
अचूछा दिखिा बहुत
िरूरी है। यह ि केवल
आपके आतूिदवशूूास को
बढूाता है, बलूलक आपकी
पेशेवर छदव को भी
ििबूत करता है। सही
कपडूे पहििे से  आप ि
केवल पेशेवर दिखते हैू,
बलूलक आपको आराि
और आतूिदवशूूास भी
दिलता है। इस  लेख िेू
हि आपको कुछ आसाि
और पूूभावी फैशि दिपूस
िेूगे, दििसे आप अपिी
ऑदफस िीदिंग के दलए
सही कपडूे चुि सकते हैू
और हिेशा बेहतरीि
दिख सकते हैू।

एकंटर से रािनेता बने पविय की आने वाली पफलंम ‘िन
ना य क न ’ की
परलीि डेट
अभी तक
सामने नहीं
आई है। इस
बीच पफलंम के
पनदंंेशक एच
पवनोद ने बडंा बयान पदया है।  तपमल सुपरसंटार और
तपमलनाडु के मुखंयमंतंंी पविय की आपखरी पफलंम िन
नायकन पपछले पांच महीनों से सीबीएफसी (सेंटंंल बोडंट ऑफ
पफलंम सपंटिपफकेशन) में अटकी हुई है। अब पफलंम की परलीि
को लेकर पनदंंेशक एच पवनोद ने िंंपतपंंकया दी है। हाल ही में
पफलंम पपरमला एंड को के िंंमोशनल इंटरवंयू के दौरान पवनोद
से इस पफलंम की परलीि को लेकर सवाल पूछा गया। एसएस
मंयूपिक पर हुए इंटरवंयू में पवनोद के साथ पांपडराि, पा रंिीत,
सैंडी मासंटर और संतोर भी मौिूद थे। बातचीत के दौरान एंकर
ने उनसे पूछा, ‘तपमलनाडु के लोग यह सवाल पहले ही पूछ
चुके हैं, अब मैं भी पूछ रहा हूं- ‘िन नायकन कब परलीि
होगी?’  इस सवाल पर िहां एक तरफ दशंटक एकंसाइटेड हो
गए, वहीं पवनोद ने थोडंा रहसंयमय िवाब पदया। उनंहोंने कहा,
‘यह मेरे हाथ में नहीं है। सच बताने की पहमंमत भी मेरे पास नहीं
है।’ डायरेकंटर पवनोद ने पफलंम के परलीि को लेकर ये बयान
पदया। इससे पहले िब बॉबी देओल ने कहा था- ‘यह पफलंम
कब परलीि होगी इसकी कोई िानकारी मुझे अब तक पमली
नहीं है। हो सकता है पक यह अगले महीने पविय के िनंमपदन
पर परलीि हो िाए।’एच पवनोद की पफलंम िन नायकन में
पविय के साथ मपमता बैिू, बॉबी देओल और पूिा हेगडंे निर
आने वाले हैं।  पफलहाल पफलंम की परलीि डेट को लेकर अभी
भी ससंपेंस बना हुआ है। 

भोिपुरी पफलंमों और मॉडपलंग में काम कर चुकीं पूवंट
भो ि पु री
ए कं टं ंे स
पमताली शमंाट
को शुरं में
एक होनहार
चेहरा माना
िाता था, और
उनकी शुरंआती पफलंमें ने कपथत तौर पर उनंहें पहचान
पदलाई, पिससे वह पफलंम पनमंाटताओं के बीच एक िाना-
पहचाना नाम बन गईं। हालांपक, समय बीतने के साथ-साथ,
पफलंमों के ऑफसंट में काफी कमी आई और कम िंंोिेकंट
पमलने के कारण, मुंबई की इंडसंटंंी में िीपवत रहने की
कोपशश करते हुए, उनंहें कपथत तौर पर गंभीर मुलंककलों का
सामना करना पडंा। मूल रंप से पदलंली की रहने वाली
पमताली शमंाट एकंटंंेस बनने का सपना लेकर मुंबई आई थीं,
लेपकन खबरों के अनुसार, शहर में आने के बाद वह अपने
पपरवार से दूर हो गईं, पिससे उनंहें भावनातंमक और आपंथटक
सहायता बहुत कम पमली। लंसथर आय का अभाव, मिबूत
सपोटंट का अभाव और इंडसंटंंी से लगातार परिेकंशन के
कारण, उनकी लंसथपत कपथत तौर पर बदतर हो गई, और
समय के साथ, अलगाव और अपनपंंशतता से िूझने के
कारण उनका मानपसक संवासंथंय भी पबगडंने लगा। उनके
िीवन में सबसे चौंकाने वाली घटना तब घटी िब खबरों में
दावा पकया गया पक पमताली शमंाट मुंबई के लोखंडवाला
इलाके की सडंकों पर दयनीय हालत में पाई गईं, िहां उनंहें
कपथत तौर पर भीख मांगते हुए देखा गया, पिससे लोग उनके
शुरंआती पफलंमी कपरयर की तुलना में उनकी इस हालत को
देखकर संंबंध रह गए। खबरों के मुतापबक, मुंबई पुपलस ने
हसंंकंंेप करते हुए उनंहें सडंक पर पाया और पहरासत में ले
पलया। इस घटना के दौरान यह भी आरोप लगाया गया पक
उनंहें सडंक पर हुई पकसी गडंबडंी के पसलपसले में पकडंा
गया था, और िब एक मपहला पुपलस अपधकारी ने उसे
हथकडंी पहनाने की कोपशश की, तो उसने कपथत तौर पर
आकंंामक िंंपतपंंकया दी और भागने की कोपशश की। पुपलस
संटेशन ले िाए िाने के बाद, खबरों के मुतापबक पमताली
शमंाट ने सबसे पहले अपधकापरयों से खाना मांगा। 

आप न केवल पेशेवर दिखते है्, बल्कक आपको आराम और आत्मदवश््ास भी दमलता है

ऑदफस की िीदिंग िेू दिखिा चाहते हैू सूिािूद
तो कुछ बातोू पर करिा होगा फोकस

कान्नर
न्यूज

क्या आप भी कराती है् बार- बार हेयर
स्पा, तो जान लीजजए इसके नुकसान

हेयर  संपा एक ऐसा टंंीटमेंट
है, पिससे बालों में नई चमक सी
आ िाती है। इसको  कराने से
बालों से समंबंपधत कई
परेशापनयां भी दूर रहती है। यही
विह है पक  मपहलाएं एक महीने
में दो से तीन बार हेयर संपा कराना
पसंद करती हैं। हेयर  संपा में शैंपू,
हेयर कंंीम, हेयर मासंक और
कंडीशनर वगैरह लगाकर बालों
की  डीप मॉइशंंराइपिंग की
िाती है, साथ ही संटीम भी दी
िाती है। इसकी विह से  बाल
काफी जंयादा चमक िाते हैं।

वैसे तो इससे बालों को
काफी लाभ पमलते  हैं, लेपकन
यपद हेयर संपा को बार-बार
कराया िाए तो इससे बालों को
काफी  नुकसान पहुंचता है। यहां
हम आपको इनंहीं नुकसानों के
बारे में बताने िा रहे  हैं, तापक
आप भी हेयर संपा करने से पहले
एक बार सोच लें।

सबसे  तेि गमंट कहलाने वाला िून
का महीना चल रहा है और तेि धूप
की विह से लोगों  का हाल बेहाल
है। इस धूप का असर न पसफंफ लोगों
के संवासंथंय बलंलक उनकी  तंवचा पर
भी देखने को पमल रहा है। तेि धूप
के कारण लोगों की तंवचा अभी से
बेिान रहने लगी है। सनबनंट और
टैपनंग ने अभी से लोगों को परेशान
करना शुरं  कर पदया है। ऐसे में
चेहरे का धंयान रखना बेहद िरंरी
हो िाता है।
एलोवेरा और शहद : इि िोिोू  चीिोू
से िासूक बिािा काफी आसाि है।
इसके दलए आपको बस एक किोरी
िेू इि  िोिोू चीिोू को अचूछी तरह से
दिकूस करिा है। इसे दिकूस करते
सिय ये धूयाि  रखेू दक ये जूयािा पतला
ि हो, वरिा चेहरे पर लेयर िहीू बि
पाएगी। दिशूूण  तैयार होिे के बाि
चेहरे पर इसकी एक पतली लेयर

लगाएं। 20 दििि के बाि अपिे  चेहरे
को पािी से धो लेू। इससे भी आपको
राहत दिलेगी।
एलोवेरा और नींबू : िीूबू  वाले इस
िासूक का इसूूेिाल तभी करेू, िब ये
आपको सूि करता हो। कूयोूदक
अकूसर िीूबू की विह से ही लोगोू को
कई तरह की परेशादियोू का साििा
करिा  पडूता है। इस िासूक को तैयार
करिे के दलए सबसे पहले एलोवेरा
और िीूबू का रस  दिलाकर चेहरे पर

लगाएं। 15 दििि के बाि अपिे चेहरे
को पािी से धो लेू और  कुछ ही दिि
बाि इसका असर िेखेू।
एलोवेरा और खीरा : ये िासूक बिािा
काफी  आसाि है, और इसकी विह
से चेहरे को काफी ठंडक दिलती है।
इसके इसूूेिाल के  दलए सबसे पहले
तो खीरे का पेसूि तैयार कर लेू। अब
इस पेसूि िेू थोडूा सा  एलोवेरा िेल
दिकूस करेू। िोिोू चीिोू के दिशूूण को
अपिे चेहरे पर लगाएं और  20 दििि
के बाि चेहरा धो लेू। इसका असर भी
आपको िलूि ही दिखिे लगेगा।
एलोवेरा और गुलाब जल : इि  िोिोू
चीिोू िेू ऐसे ततूव पाए िाते हैू, िो
चेहरे को हाइडूूेि रखिे का काि
करते हैू। ऐसे िेू आप दबिा सोचे इि
िोिोू चीिोू को दिकूस करके एलोवेरा
िेल  और गुलाब िल का दिशूूण
तैयार कर सकते हैू। इस िासूक को 20
दििि के दलए  चेहरे पर लगाएं और
दफर चेहरे को धो िेू। इसका असर भी
आपको दिखिे लगेगा।

तेज धूप के कारण आपकी त्वचा भी हो रही है
बेजान, तो घर पर एलोवेरा से बनाएं फेस मास्क

हॉलीवुड 

फूलों  के पंंिंट वाली शटंट गपंमटयों के पलए एक बेहतरीन पवकलंप
है। यह न केवल  आरामदायक होती है, बलंलक आपको आकरंटक भी
पदखाती है। इस लेख में हम आपको कुछ  आसान और िंंभावी
फैशन पटपंस बताएंगे, पिनसे आप अपनी फूलों के पंंिंट वाली  शटंट
को अलग-अलग अंदाि में पहनकर हर मौके पर खास पदख
सकती हैं। इन तरीकों  को अपनाकर आप अपनी अलमारी को नया
रंप दे सकती हैं और हर पदन नए अंदाि का  आनंद ले सकती हैं।
जींस के साथ पहनें : फूलोू के दूूपंि वाली शिूद को  िीूस के साथ पहििा
एक शाििार तरीका है। यह िेल ि केवल आराििायक होता है,  बलूलक
आपको साधारण और आकषूदक लुक भी िेता है। आप हलूके रंग की
िीूस के साथ  एक हलूकी फूलोू वाली शिूद पहि सकती हैू, दिससे
आपका लुक और भी आकषूदक  लगेगा। इस तरह का पहिावा आप
रोििरूाद की दिंिगी िेू या िोसूूोू के साथ बाहर  िािे पर पहि सकती हैू।
संकरंट के साथ बनाएं खास : अगर आप दकसी  खास िौके पर िािा
चाहती हैू तो अपिी फूलोू के दूूपंि वाली शिूद को सूकिूद  के साथ पहिेू। यह
िेल आपको एक अलग ही गूलैिर िेता है। आप लंबी या छोिी  सूकिूद,
दकसी भी पूूकार की चुि सकती हैू। हालांदक, धूयाि रखेू दक सूकिूद का  रंग
शिूद के फूलोू से िेल खाता हो, तादक आपका लुक एक िैसा लगे। इस
तरह का  पहिावा पािूूी या दकसी दवशेष अवसर पर बहुत अचूछा लगता
है।
शॉरंसंट के साथ मिलेगा नया लुक : गदूिदयोू  िेू ठंडक पािे के दलए शॉटूसूद
एक बेहतरीि दवकलूप हो सकता है। अगर आप
इसे  अपिी फूलोू वाली शिूद के साथ पहिती हैू
तो आपका लुक और भी खास लगता है। आप
डेदिि शॉटूसूद या सूती शॉटूसूद, दकसी भी पूूकार
को चुि सकती हैू, िो आपके  दलए
आराििायक होू। इस तरह का पहिावा आप
सुबह की सैर पर या िोसूूोू के साथ
दपकदिक पर िाते सिय पहि सकती
हैू।
बेलंर का करें इसंंेिाल : अगर
आपकी फूलोू वाली शिूद थोडूी ढीली है तो
उसिेू बेलूि लगािे से आपका लुक और
भी खास लगेगा। बेलूि आपकी किर
को उभारती है और आपको सूिािूद
दिखाती है। आप  पतली या चौडूी बेलूि
का उपयोग कर सकती हैू, िो
आपके सूिाइल पर दिभूदर करता  है।
इस तरह का पहिावा आप ऑदफस िेू
या दकसी खास िौके पर पहि सकती
हैू। यह  तरीका ि केवल सूिाइदलश
दिखता है, बलूलक आराििायक भी होता है।

एक़सेसरीज भी पहने़
एकूसेसरीि  आपकी पोशाक को पूरा
करती हैू, इसदलए इनूहेू सही तरीके से
चुििा िरूरी है।  बहुत जूयािा गहिे
पहििे से बचेू, कूयोूदक ये आपके लुक
को बिाविी बिा सकते  हैू। इसके
बिाय साधारण गहिे, िैसे सोिे या
चांिी की बादलयां और एक पतली चेि
पहिेू। िदहलाओू के दलए एक सरल
घडूी या बूूेसलेि अचूछा दवकलूप हो
सकता है।  पुरूषोू के दलए एक अचूछी
गुणवतूूा वाली घडूी चुिेू, िो आपके
पेशेवर लुक को  पूरा करे।
जूते और बैग भी है़ अहम
िूते और बैग भी आपके लुक  का
अहि दहसूसा होते हैू, इसदलए इनूहेू
ििरअंिाि ि करेू। औपचादरक िूते
हिेशा  अचूछे दिखते हैू, इसदलए उनूहेू
अपिे अलिारी िेू शादिल करेू।
िदहलाओू के  दलए हीलूस या फूलैटूस,
िोिोू ही अचूछे दवकलूप हो सकते हैू।
बस धूयाि रखेू  दक वे आराििायक होू,
तादक पूरे दिि उनूहेू पहििे िेू कोई
दिकूूत ि हो।

टफटिंग पर ध़यान रे़
कपडूोू  की दफदिंग बहुत अहि होती
है। ढीले या बहुत िाइि कपडूे पहििे
से बचेू,  कूयोूदक ये आपके लुक को
दबगाडू सकते हैू। सही दफदिंग वाले
कपडूे ि केवल  आपको आराििायक
िहसूस कराते हैू, बलूलक आपके पूरे
लुक को भी दिखारते हैू। अगर आपके
पास सही दफदिंग वाले कपडूे िहीू हूै तो
उनूहेू दसलवाएं या िया  बिवाएं। हिेशा
धूयाि रखूे दक कपडूे आपके शरीर के
आकार के अिुसार होिे  चादहए, तादक
आप पेशेवर और आतूिदवशूूासी दिखेू।

सही रंग चुने़
रंगोू का चयि करते सिय धूयाि
रखेू दक वे शांदत और गंभीरता का
संिेश िेू। िीला, काला, गूूे और
सफेि िैसे  रंग हिेशा सुरदूूित
दवकलूप होते हैू, कूयोूदक ये गंभीरता
और भरोसे का अहसास  कराते हैू।
इसके अलावा हलूके पेसूिल रंग भी
अचूछे दिखते हैू और तािगी का
एहसास िेते हैू। धूयाि रखेू दक
बहुत चिकीले या अिीब रंगोू से
बचेू, कूयोूदक  ये कािकािी िाहौल
िेू उपयुकूत िहीू िािे िाते।

कपड़ो़ का चयन सोच-
समझकर करे़
ऑदफस  की िीदिंग के दलए कपडूे
चुिते सिय हिेशा अपिे कािकािी
िाहौल को धूयाि िेू  रखेू। अगर
आपका ऑदफस बहुत औपचादरक है
तो सूि या औपचादरक शिूद-पैूि का
चयि  करेू। अगर ऑदफस थोडूा कि
औपचादरक है तो कुतूाद-पैूि या बूलाउि-
सूकिूद का  दवकलूप चुि सकते हैू। धूयाि
रखेू दक कपडूे साफ-सुथरे और पूूेस
दकए हुए होू,  तादक आप पेशेवर दिखेू
और आतूिदवशूूास से भरे रहेू।

गऱदन और कानो़ तक
भी लगाएं फाउंडेशन
फाउंडेशि को हिेशा छोिे-छोिे
डॉटूस िेू लगाकर अचूछी तरह
बूलेूड करेू। गिूदि और कािोू तक
भी फाउंडेशि लगािा ि भूलेू
और धूयाि रहे हिेशा फाउंडेशि
का इसूूेिाल कि िातूूा िेू ही
करेू, जूयािा िातूूा िेू करिे से
तूवचा डल दिखिे लगती हैू।
सेटिंग पाउडर का भी
करे़ इस़़ेमाल
फाउंडेशि को सेदिंग पाउडर से
सेि करिा िा भूलेू इससे यह
दिकाऊ बिेगा और ऑयल-फूूी
रहेगा। आप इि सभी दिपूस को
फॉलो करिे के बाि ही अपिे
चेहरे पर फाउंडेशि का
इसूूेिाल करेू, िहीू तो इससे
आपका चेहरा और जूयािा डल
दिखिे लगेगा।

बढ़ेगी हेयर फॉल की समस़या
यदि  आप दियदित रूप से हेयर सूपा लेूगी तो हेयर फॉल की
सिसूया बढू सकती है। ये  परेशािी जूयािातर उि लोगोू िेू होती
है, दिसकी सूकैलूप संवेििशील होती है।  सेूदसदिव सूकैलूप
वाले लोगोू को हर हेयर केयर पूूोडकूि सूि िहीू करता है।
इसदलए यदि वो हेयर सूपा करा भी रही हैू तो पूूोडकूि को एक
बारी चेक कर लेू,  तादक आपको दकसी तरह का कोई खतरा
ि रहे।
स़कैल़प को पहुंचाएगा नुकसान
कई  बार हेयर सूपा करिे िेू ऐसे पूूोडकूटूस का इसूूेिाल होता
है, दिििेू भारी  िातूूा िेू केदिकल पाए िाते हैू। ऐसे िेू यदि
आपको इि केदिकलूस से एलिूूी  हो, तो हेयर सूपा करिे से
बचेू। केदिकल वाले पूूोडकूि सूकैलूप या बालोू को  और भी
िुकसाि पहुँचािे का कारण बि सकता है।
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